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Highlights des Jahres 

 
März   Erwachsenen-Skilehrfreizeit im Pitztal, Österreich 
 
April   Vorstellung des integrativen Sommercamps in der Ruhrkonferenz 
   Die Sportjugend im KSB Unna und Stiftung Kinderglück e.V. unterzeichnen eine  
   Kooperationsvereinbarung  
   Familien-Skifreizeit in Livigno, Italien 
 
Mai   Gesundheitstag der Kreisverwaltung im Kreishaus Unna 
 
Juli   Erste ÜL-Ausbildung/Erste Hilfe für Menschen mit Flucht und Migrationshintergrund im 
   Kreis Unna 
   Pluspunkt Ernährung Zertifizierung für BewegungsKiTa „Monopoli“ in Kamen 
   Durchführung des zweiten integrativen Sommercamps in Hachen 
 
August  Zertifizierung des 21. Bewegungskindergarten „Mikado“ in Bergkamen 
   Björn Hebeler (Unna) tritt die Nachfolge für Fabian Schaefer im KSB Unna an 
 
September  Erste Durchführung eines Sportfestes der Kulturen auf dem Marktplatz in Unna 
   Das Triathlon-Team des Friedrich-Bährens Gymnasiums Schwerte nimmt am Bundes- 
   finale von „Jugend trainiert für Olympia“ in Berlin teil 
 
November  Fortbildung zu „Sexueller Gewalt bei Kindern“ im Rahmen des Qualitätszirkels „Offener  
   Ganztag“ in Werne 
 
Dezember  Weihnachtsfeier der OGGS Eichendorffschule Kamen im Rahmen der Kamener  
   Eiszeit 
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Personalübersicht & Produktportfolio 

Übersicht 

Der KreisSportBund Unna e.V. (KSB Unna) hat in den letzten Jahren, bedingt durch die Förderung des Lan-
dessportbundes NRW und der Staatskanzlei NRW sein Personal stetig erweitert und so auf die zunehmende Auf-
gabenfülle reagiert. So konnte die Zahl der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in der Geschäftsstelle auf neun 
Hauptberufliche sowie zwei Auszubildende (2019) gesteigert werden. Hinzu kommen 22 MitarbeiterInnen in den 
Offenen Ganztagesschulen sowie vier FSJ`lerInnen. 

Neben den Personalerweiterungen wurde somit das Produktportfolio als Bildungsträger neben den Hauptaufga-
ben der Qualifizierung im Sport sowie der Vereinsberatung und dem Vereinsservice kontinuierlich um die Berei-
che „Integration durch Sport“ und „Jugend trainiert für Olympia“ ausgebaut.  

Mitarbeiter in der Geschäftsstelle 

 Matthias Hartmann (Geschäftsführer) 

 Michael Kanand (Qualifizierung/Bildung) 

 Martin Kusber (Sportjugend/Schulsport) 

 Stefanie Hellmann (Sportjugend/Programmarbeit) 

 Birgit Sellwich (Sportabzeichen/Programmarbeit) 

 Fabian Schaefer / Björn Hebeler (Marketing/Events/
Ganztag/Reisen) 

 Alina Manjal (Schulsport/Programmarbeit) 

 Stefani Martin (Servicebüro/Lehrgangsverwaltung) 

 Susanne Rose (Servicebüro/Kassengeschäfte) 

 Max Hohl (Azubi Sport– und Fitnesskaufmann) 

 Kim Abfalter (Azubine Sport– und Fitnesskauffrau) 

 

Handlungsfelder des KSB Unna und seiner Sportjugend  

 Qualifizierung und Bildung im Sport 

 Freizeiten/Aktivreisen 

 Events (auch für Firmen; NEU: Soccerarena) 

 Vereinsservice/-beratung 

 Sportabzeichen 

 Sportentwicklung 

 Bewegt GESUND bleiben in NRW! 

 Bewegt ÄLTER werden in NRW!  

 Integration durch Sport 

 NRW bewegt seine KINDER! 

 Sport im Ganztag 

 Sportjugend 

 Ganztagsschulen (Offener Ganztag) 

 Schulsport (Landessportfest der Schulen) 

 

 

Vorstand 

 Klaus Stindt (Vorsitzender) 

 Peter Schmidt (stellv. Vorstand Personalentwicklung) 

 Oliver Stute-Redlin (stellv. Vorstand Recht) 

 Martin Bick (stellv. Vorstand Wirtschaft) 

 Niklas Luhmann (Schatzmeister) 

 Matthias Fahling (Sportjugendvorsitzender) 

 Wolfgang Friese (Beigeordneter Qualifizierung) 

 Jürgen Korvin (Beigeordneter Sportabzeichen) 

 Rudolf Mäkler (Beigeordneter Inklusion) 

 Sevgi Kahraman-Brust (Beigeordnete Integration) 

 Ursula Bergmann (Beigeordnete Senioren) 

 Dr. Klaus Berndsen (Beigeordneter Gesundheit) 
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Daten, Zahlen, Fakten 

2019 ging der Abwärtstrend in den Mitgliederzahlen und in der Anzahl der Vereine weiter, wenn auch 
deutlich langsamer als in den Vorjahren. Die Anzahl der Vereine nahm von 447 auf 438 ab. Die Mitglieder-
zahl in den Sportvereinen des Kreises Unna sank von 101.050 auf 97.345.  
In den Altersgruppen dominieren weiterhin die 41-60jährigen mit 22.933 gefolgt von den 61-120jährigen 
(20.056) und den 7-14jährigen (19.173).  
Spitzenreiter beim Organisationsgrad (Prozentanteil der Einwohner in der Kommune in den Sportvereinen) 
ist auch im Jahr 2019 wieder mit großem Abstand Fröndenberg. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stabil sind dagegen die Übungsleitungszuschüsse, die die Vereine direkt beim Landessportbund beantragen 
müssen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2019 wurden beim Landessportbund NRW 281.443 Übungsstunden und 2.260 Übungsleitungen gemeldet. 
1.920 Übungsleitungen davon wurden aus Duisburg anerkannt und mit 173.357 Euro bezuschusst.  
 
Eine gute Zahl, denn sie bedeutet, dass die Sportvereine deutlich mehr Übungsleitungen vorhalten, als der 
Berechnungsschlüssel des LSB vorgibt.  
 
 
 
 

 
Statistiken  

SSV/GSV Einw. Vereine Org-Grad M Ges. W Ges. G Ges. keine Mitg. gemeld. Mitg. 

SSG Bergkamen e. V. 48.829 48 19,59% 5.922 3.642 9.564 377 9.187 

GSV Bönen 18.108 21 27,81% 2.809 2.226 5.035 23 5.012 

SSV Fröndenberg 20.843 26 42,45% 4.996 3.852 8.848 0 8.848 

OfS Holzwickede 17.083 21 29,17% 2.538 2.445 4.983 15 4.968 

SV Kamen e. V. 43.275 51 25,15% 6.708 4.174 10.882 182 10.700 

SSV Lünen 1950 e. V. 86.465 99 22,59% 11.985 7.550 19.535 0 19.535 

SSV Schwerte e. V. 46.641 53 27,62% 7.273 5.609 12.882 34 12.848 

SSV Selm 25.811 27 18,10% 3.007 1.665 4.672 261 4.411 

SSV Unna 57.158 64 24,80% 8.304 5.870 14.174 154 14.020 

SSV Werne 1953 e. V. 29.721 28 27,59% 4.567 3.634 8.201 385 7.816 

KSB Unna e. V. 393.934 438 25,07% 58.109 40.667 98.776 1.431 97.345 

SSV/GSV 
Anzahl  

Üb.-Stde Anzahl ÜL-m Anzahl ÜL-w 
Zuschuss- 
einheiten Betrag 

SSG Bergkamen 33.578 108 84 184 16.613 

GSV Bönen 16.548 56 57 108 9.751 

SSV Fröndenberg 18.982 84 72 149 13.453 

OfS Holzwickede 20.001 71 117 114 10.293 

SV Kamen 34.254 211 150 246 22.211 

SSV Lünen 41.312 190 174 314 28.351 

SSV Schwerte 41.649 159 184 306 27.629 

SSV Selm 10.198 51 27 71 6.411 

SSV Unna 37.966 178 100 250 22.573 

SSV Werne 26.955 86 101 178 16.072 

KSB Unna 281.443 1.194 1.066 1.920 173.357 
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Abschlüsse 2018/2019 / Ansatz 2020 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Haushalt 2019 hat sich gegenüber dem des Vorjahres wieder erholt. Das wurde erreicht durch die erfolgreiche 
Ausweitung der Sport– und Gesundheitsevents, durch die Wiederaufnahme der Sport(lehr)reisen und durch die 
Ausweitung der Bildungs– und Qualifizierungsangebote des KreisSportBundes Unna e.V. 

Eine 100% Zuordnung der Produkteinnahmen und –ausgaben ist uns jedoch immer noch nicht gelungen. Das liegt 
an der schwierigen exakten Zuordnung der Personal– und Organisationskosten. Durch die Einführung eines neuen 
Zeiterfassungssystems in 2020 wird der KreisSportBund Unna e.V. in Zukunft zumindest die Personalkosten besser 
zuordnen können. 

Produkteinnahmen, Übersicht 

Abschluss  
2018 

Ansatz  
2019 

Abschluss 
2019 

Ansatz 
2020 

Produktgruppe Ehrenamt / Vereinsberatung 52.111,32 67.275 49.008,86 76.670 

Produktgruppe Marketing/Öffentlichkeitsarbeit 60.157,19 43.850 44.611,79 54.300 

Produktgruppe Vermögen 15.240,84 3.985 6.855,11 100 

Produktgruppe Qualifizierung / Bildung 104.743,22 93.025 119.629,56 133.400 

Produktgruppe Freizeiten / Wellness 27.698,22 192.575 105.263,10 116.300 

Produktgruppe Sportabzeichen 25.142,81 25.475 19.623,07 29.450 

Produktgruppe Ganztag 450.125,00 434.200 438.591,96 421.250 

Produktgruppe Events 65.921,83 60.575 57.742,67 78.300 

Produktgruppe Sportjugend 79.041,04 71.200 72.025,06 86.550 

Produktgruppe Schulsport 27.758,72 27.125 56.331,95 38.000 

Produktgruppe (LSB)-Programme 156.510,43 108.775 121.834,30 96.350 

          

Summe Produkteinnahmen 1.064.450,62 1.128.060 1.091.517,44 1.130.670 

     

Produktausgaben, Übersicht 

Abschluss  
2018 

Ansatz  
2019 

Abschluss 
2019 

Ansatz 
2020 

Produktgruppe Ehrenamt / Vereinsberatung 76.069,30 61.540 74.065,42 81.554 

Produktgruppe Marketing/Öffentlichkeitsarbeit 45.152,09 49.180 46.523,16 46.203 

Produktgruppe Vermögen 8.729,54 13.235 11.098,16 11.100 

Produktgruppe Qualifizierung / Bildung 111.056,31 85.530 108.408,19 110.293 

Produktgruppe Freizeiten / Wellness 44.405,63 188.980 103.149,97 103.746 

Produktgruppe Sportabzeichen 27.374,75 28.140 23.652,46 28.642 

Produktgruppe Ganztag 394.993,72 396.500 385.743,13 400.400 

Produktgruppe Events 85.481,40 82.055 82.837,23 93.695 

Produktgruppe Sportjugend 88.619,17 80.525 93.059,20 98.463 

Produktgruppe Schulsport 56.352,27 52.275 48.915,39 54.222 

Produktgruppe (LSB)-Programme 138.214,92 106.700 104.940,59 93.875 

Summe Produktausgaben 1.076.449,09 1.144.660 1.082.392,89 1.122.190 

     

Überschuss/Defizit 2019 -11.998,47 -16.600 9.124,55 8.480,00 

 
Jahresabschluss 
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Der KreisSportBund Unna e.V. bildet aus 

Die vielfältige Sportlandschaft in Deutschland und 
speziell alle Breitensportangebote basieren auf dem 
Einsatz von hunderttausenden von Ehrenamtlichen. 
Diese leisten oftmals professionelle Arbeiten und 
sind gut ausgebildet in Sportvereinen und weiteren 
Gremien für das Gemeinwohl in ihrer Freizeit um-
fangreich tätig. 
Ehrenamtliche motivieren Menschen von jung bis 
hochbetagt, sich regelmäßig zu bewegen und enga-
gieren sich auch bei außersportlichen Angeboten im 
Verein. 
Die umfassende, vielfältige Qualifizierung von eh-
renamtlichen MitarbeiterInnen aus Sportvereinen 
stellt daher eine wichtige und zentrale Aufgabe des 
KreisSportBundes Unna e.V. dar. Die Anforderungen 
an das Fachwissen und die sozialen Kompetenzen 
der Funktionäre, TrainerInnen und ÜbungsleiterInnen 
steigen von Jahr zu Jahr. 
 
Neue Herausforderungen 

Neue Zielgruppen im Sport (unter 3jährige, Bewe-
gungsförderung in der Kindertagespflege, in der Kita 
und Familienzentren, in Altenheimen und bei Pfle-
gediensten, in den offenen Ganztagsschulen, Prä-
vention, Rehabilitation, neue Sport- und Bewe-
gungsformen …) erfordern die Anpassung des 
(deutschlandweit- gültigen) Lizenz- und Zertifikats-
systems mit entsprechenden Aus- und Fortbildungs-
angeboten, die dann auch im Kreis Unna umgesetzt 
werden müssen. 
 
Der KSB Unna trägt den skizzierten Veränderungen 
in der Sportlandschaft Rechnung und verstärkte die 

in 2018 gestartete Qualifizierungsoffensive. Das An-
gebotsspektrum bzw. die thematische Vielfalt der 
Maßnahmen wurde massiv erhöht und auch marke-

tingmäßig verändert. 
Die (gesundheitsorientierte Breiten-) Sportentwick-
lung positioniert sich immer stärker als wichtiger 
Netzwerk- und Bildungspartner. Der KreisSportBund 
Unna e.V. hat als umfangreichen wichtigen Aufga-
benbereich, für seine Stadt- und Gemeindesportver-
bände, die angeschlossenen Sportvereine und seine 
vielen ehrenamtlichen (und teilweise hauptberufli-
chen) Mitarbeiter ortsnahe, vielseitig-flexible und 
zeitgemäße an dem jew. Akt. Stand der (Sport-) 
Wissenschaft angelehnte Aus- und Fortbildungen zu 
planen, ehrenamtlichen (und teilweise hauptberuf-
lichen) Mitarbeiter ortsnahe, vielseitig-flexible und 
zeitgemäße an dem jew. aktuellen Stand der (Sport-
) Wissenschaft angelehnte Aus- und Fortbildungen 
zu planen, durchzuführen und auszuwerten. Neben 
den wissensmäßigen, inhaltlichen Anforderungen 
gilt es aber auch darin die sozialen Kompetenzen zu 
stärken. 

 
Qualifizierung und Bildung 
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Bildung im Sport? Selbstverständlich! Bildungsprozesse finden neben dem Trainings- und Wettkampfbetrieb 
und in der außersportlichen Arbeit in vielen Situationen für viele Zielgruppen täglich in Sportvereinen und 
bei weiteren angeleiteten Bewegungsanlässen statt. Unter 3jährige, Bewegungsförderung in der Kinderta-
gespflege, in der Kita und Familienzentren, in Altenheimen und bei Pflegediensten, in den offenen Ganz-
tagsschulen, Prävention, Rehabilitation, Sport im Park u.v.m. … all das erfordert Veränderungen bzw. An-
passungen auch im deutschlandweit- gültigen Lizenz- und Zertifikatssystems, die über entsprechende Qua-
lifizierungsmaßnehmen auch im Kreis Unna umgesetzt werden müssen. 
 
 
Statt des bekannten, umfangreichen Jahresheftes werden ab 2018 alle Qualifizierungsmaßnahmen in vier 
verschiedenen Flyern zusammengestellt: 
 
1.  Ausbildungen und KURZ UND GUT-Seminare 
2.  Verein und Fitness 
3.  Kita und Schule 
4.  Gesund bleiben und Älter werden 
 

Die KSB Unna-Homepage vermittelt darüber hinaus de-
taillierte Beschreibungen und ermöglicht ferner, das An-
melde- / Buchungssystem digital und schnell abzuwickeln. 
Trotz zugenommener Digitalisierung erfordern Lizenzsystem-Änderungen, die Akquise, Schulung, Einarbei-

tung und letztendlich Autorisie-
rung weiterer Lehrkräfte und 
ReferentInnen, das große Klien-
tel an Übungsleitungen, Traine-
rInnen, ErzieherInnen, LehrerIn-
nen, aber auch die Einbindung 
neuer Netzwerk-Partner einen 
intensiven persönlichen Aus-
tausch. Die zuständigen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter stel-
len seit Jahren einen gestiege-
nen Beratungs- und Informati-
onsbedarf fest, dem mit Geduld, 
Empathie und mit E-Mails, mit 
Telefonaten oder in persönlichen 
Gesprächen in der KSB-
Geschäftsstelle (gerne) Rech-
nung getragen wird. 

Die Kennzahlen unseres Aus- 
und Fortbildungswesens wie 
Anzahl der absolvierten Lernein-
heiten (= Schulstunden à 45 Mi-
nuten) und die der Kunden / 
TeilnehmerInnen bestätigen den 
Trend der vergangenen Jahre. 
Nebenstehend eine detaillierte 
Auflistung. 

2019 TN LE Anzahl 

Ausbildungen 239 1050 14 

Fortbildungen 425 395 35 

Vereinsmanagement 151 36 9 

gesamt 815 1481 58 
        

2018 TN LE Anzahl 

Ausbildungen 289 1143 14 

Fortbildungen 400 321 34 

Vereinsmanagement 242 53 15 

gesamt 931 1517 63 
        

2017 TN LE Anzahl 

Ausbildungen 181 740 9 

Fortbildungen 366 300 27 

Vereinsmanagement 94 24 6 

gesamt 641 1064 42 
        

2016 TN LE Anzahl 

Ausbildungen 176 380 6 

Fortbildungen 303 262 20 

Vereinsmanagement 93 28 8 
gesamt 572 670 34 

 
Qualifizierung und Bildung 
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Inhaltlich gab es in 2019 (in Auszügen) nachfolgende Schwerpunkte und „Premieren“ im Bildungs- und 
Qualifizierungswesen des KSB Unna: 

Seit Anfang 2019 ist der KSB Unna im Regionalen Lenkungskreis des Regionalen Bildungsnetzwerkes im 
Kreis Unna vertreten. 
 
Erstmalig wurde mit großem Planungs- und Organisations-
aufwand eine „ÜbungsleiterInnen C-Ausbildung sowie ein 
Erste Hilfe-Kurs für Menschen mit Flucht- und Migrationshin-
tergrund“ in Holzwickede und Unna erfolgreich durchge-
führt. Neun AbsolventInnen schlossen die umfangreiche 
Maßnahme (von August bis November) mit der offiziellen 
Lizenz des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) ab. 
 
Erstmalige Durchführung einer „Präventionslizenz-
Ergänzungs-ausbildung“ (in Holzwickede). Mit dieser Zu-
satzqualifikation dürfen die Teilnehmenden je nach Eingangsvoraussetzungen entweder, auch von Kran-
kenkassen anerkannten, Präventionskursen mit dem Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT „Herz-
Kreislauf-System“ oder „Haltungs- und Bewegungssystem“ in Sportvereinen leiten. 
 

 Planung, Durchführung und Evaluation einer weiteren Zertifikatsausbildung „Bewegungsförderung in der 
Kindertagespflege“ in Schwerte. (Der KSB Unna wurde – nach der erfolgreichen Premiere in 2018 noch 
einmal als ein Modellstandort in NRW vom Landessportbund NRW ausgewählt. Ziel ist es, die o.g. Qualifi-
zierungsmaßnahme jährlich mit Kindertagespflegepersonen durchzuführen.  

 Planung, Durchführung und Evaluation einer „Sporthelfer II-Ausbildung an Schulen“ nach neuer Konzepti-
on in Schwerte. 

 Im Rahmen der Umsetzung des Landesprogramms „Bewegt GESUND bleiben in NRW!“ wurden nachfol-
gende Qualifizierungsmaßnahmen im Haus Opherdicke durchgeführt: 
-  Infoveranstaltung „Gesundheitsorientierte Angebote im Breitensport“ 
-  Workshop „Einführung von gesundheitsorientierten Maßnahmen“ 

 Im Rahmen der Netzwerkbildung „Bildungs- und Qualifizierungsarbeit“ im Sport wurden mit dem Werk-
statt-Berufskolleg Unna auch in 2019 mehrere Lizenzausbildungen „Übungsleiter C Breitensport – sportar-
tenübergreifend“ sowie Zertifikatsausbildungen „Bewegungsförderung in Verein und Kita“ durchgeführt. 

 Für Vereinsmanager wurden neun sog. „Kurz und Gut Seminare“ mit verschiedenen aktuellen Themen-
stellungen im Haus Opherdicke und in Bergkamen durchgeführt. 

 Für die „Praktiker“ in den Sportvereinen, in den (Bewegungs) Kitas, und in den Offenen Ganztagesschu-
len wurden erneut eine Vielzahl von (lizenzverlängernden) Fortbildungen (darunter auch in Kooperation 
mit dem Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW, der AWO und der Volkshochschule in Unna) 
durchgeführt.  

 Um den vom KreisSportBund Unna e.V. im Laufe der Jahre geweckten Bedarf nach qualifizierten Mitarbei-
terInnen in Sportvereinen auch decken zu können, führt der KSB sog. „Erweiterte Einstiegsgespräche“ im 
Auftrag des Landessportbundes NRW durch. Die Inhalte, die Dauer, der Nachweis eines aktuellen erwei-
terten polizeilichen Führungszeugnisses, die Durchführung durch eine autorisierte Personen u.v.m. wird 
im Rahmen von sog. „Verbindlichen Standards zur Qualitätssicherung in Qualifizierungsmaßnahmen“ vom 
LSB NRW vorgeschrieben. Bei der im Mai 2019 erneut durchgeführten Veranstaltung in der Geschäftsstel-
le des KSB Unna konnten neun entsprechende Personen für die Lehrarbeit beim KSB Unna und an Berufs-
kollegs im Kreis Unna geschult und abschließend vom LSB NRW autorisiert werden.  

 
Qualifizierung und Bildung 
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 Erneut fand auf Opherdicke die Zertifikatsausbildung Deeskalationstrai-
ner“ als berufsbegleitendes Angebot der Kreispolizeibehörde Unna in 
Kooperation mit dem Kreis Unna und der Kreispolizeibehörde statt. 

 
In 2019 hat der KSB Unna ein Konzept für individuelle Schulungs- und 
Beratungsformate in den Bereichen Deeskalation, Antisemitismus, Neo-
Nazismus, Salafismus, 
Aggressionen auf Fußballplätzen u.v.m. entwickelt. 
 
Für die Planung und Durchführung von maßgeschneiderten Veranstaltun-
gen z. B. für Schulklassen, Jugendorganisationen, Fußball-(Sport-)
Vereinen u.m. ist ein hochqualifiziertes Team von ReferentInnen / Dees-
kalationstrainerInnen mit langjähriger Ausbildungs- 
praxis und vielfältiger Netzwerk-Erfahrungen gebildet worden. 
Das Team soll ab dem Sommer 2020 seine zukunftsorientierte, gesell-
schaftlich-wertvolle Arbeit aufnehmen. Über die KSB Unna-Homepage 
gelangen Sie zu dem Serviceportal im Kreis Unna für Deeskalation und 
Konfliktmanagement. 
Der KreisSportBund Unna e.V. wird auch in Zukunft einen Schwerpunkt 
darauf legen, dass im Kreis Unna hunderttausende von Ehrenamtlichen in 
Sportvereinen (und weiteren Institutionen) motiviert und qualifiziert pro-
fessionelle Arbeiten für das Gemeinwohl (für Menschen von Jung bis 
Hochbetagt) in ihrer Freizeit leisten. 

 
 
NRW bewegt seine Kinder! 
Zum Gesundheitszustand und den motorischen Fähigkeiten vieler Kinder und Jugendlicher vermelden zahl-
reiche Studien alarmierende Zahlen. Es ist richtig und erfreulich, dass das o.g. Landesprogramm fortge-
schrieben wird und der KSB Unna seine vor vielen Jahren begonnene Netzwerk- und Qualifizierungsarbeit 
mit einer Vielzahl von Einrichtungen im Kreis Unna – mit und ohne Zertifizierung – unter den Aspekten re-
gelmäßige qualifizierte Bewegungsangebote und Ernährung unter neusten wissenschaftlichen Aspekten 
fortsetzen kann. 
Wie motiviert einige Kitas sind, zeigt die 4. Pluspunkt Ernährung-Zertifizierung im Kreis Unna. Am 5.7.2019 
wurde dem Anerkannten Bewegungskindergarten „Monopoli“ in Kamen diese besondere Auszeichnung 
verliehen. Mitarbeiterinnen und Leitung nahmen nicht nur an mehreren Lizenzausbildungen teil. Sie wur-
den schon vor vielen Jahren zum dritten Bewegungskindergarten im Kreis Unna zertifiziert. Nun setzen Sie 
zusätzlich vorbildlich einen weiteren Baustein einer gesunden 
Lebensführung bei den Kleinsten um: die Ernährung.  
 
Im August konnte sich der KSB Unna über den 21. Anerkannten 
Bewegungskindergarten im Kreisgebiet freuen. 
Die feierliche Zertifizierung der städtischen Kindertageseinrich-
tung „Mikado“ in Bergkamen fand am 23.8.2019 unter großer 
Beteiligung von Politik, Verwaltung und Vertretungen verschiede-
ner Institutionen statt. Zeitgleich wurde TuRa Bergkamen als offi-
zieller Kooperationssportverein zum „Kinderfreundlichen Sportver-
ein“ ausgezeichnet. 

 
Programmarbeit  
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Im Rahmen des, vom Landessportbundes NRW vorgeschriebenen, 
Qualitätsmanagements müssen alle Anerkannten Bewegungskinder-
gärten in NRW eine festgelegte Anzahl von Fortbildungen absolvie-
ren. Diese wurden im Rahmen der Bildungs- und Qualifizierungsange-
bote sowie mehrerer Qualitätszirkel vom KSB Unna durchgeführt. 
 
Als Anerkennung der geleisteten Arbeit aller Bewegungskinder-
gärten und Kinderfreundlichen Sportvereine aber auch zur Informati-
on / Beratungsunterstützung / Akquise weiterer Netzwerkpartner 
wurde zum Jahresende 2019 eine überarbeitete Auflage der Broschü-
re „Der Kreis Unna bewegt seine KINDER!“ gedruckt. Als weiteres 
Mittel der Öffentlichkeitsarbeit in diesem Arbeitsgebiet des Kreis-
SportBundes Unna e. V. soll die Broschüre im Frühjahr an alle Einrich-
tungen im Kreisgebiet verschickt werden.  
 
Wegen des sehr hohen (u.a. gesundheitlichen) Stellenwertes der Be-
wegung allgemein und bei der frühkindlichen Erziehung sowie der 
ganzheitlichen, motorischen Entwicklungsförderung sollten regelmä-
ßige, altersgemäße Bewegungsangebote unter qualifizierter Leitung 
nicht nur in Kitas, Schulen, offenen Ganztagsschulen stattfinden. Vor diesem wissenschaftlich untermauer-
ten Hintergrund startete der Landessportbund NRW in 2018 das Projekt „Bewegungsförderung in der Kin-
dertagespflege“. (Der KSB Unna wurde in dem Jahr als einer von neun Modellstandorten in NRW vom Lan-
dessportbund NRW ausgewählt.) 
 
Da die Planung, Durchführung und Evaluation der erstmaligen Zertifikatsausbildung (in Schwerte) extrem 
erfolgreich und mit großem Anklang verlief, wurde der KSB Unna in 2019 nochmals als Modellstandort aus-
gewählt. In Bergkamen konnte auch die zweite Zertifikatsausbildung erfolgreich und mit großer Begeiste-
rung der Teilnehmenden abgeschlossen werden. 
 
KSB-Ziel ist es – zum Wohle der ganzheitlichen und gesunden Entwicklung unserer Kinder -, die o.g. Qualifi-
zierungsmaßnahme mit Kindertagespflegepersonen zukünftig jährlich durchzuführen. 
 
Bewegt GESUND bleiben im Kreis Unna!  
Gesundheitsförderung gewinnt gesamtgesellschaftlich immer mehr an 
Bedeutung. Ziel des Landesprogramms mit seinem spezifischen Transfer 
auf den Kreis Unna ist es, die Bevölkerung in den zehn Städten und Ge-
meinden über die gesundheitliche Bedeutung von Bewegung, Spiel und 
Sport zu sensibilisieren und über das besondere Leistungsprofil der Sport-
vereine - insbesondere im Gesundheitssport - zu informieren. Damit leis-
ten der KSB Unna und seine Partner einen gravierenden Beitrag zu Ge-
sundheitsförderung, Prävention und Rehabilitation.  
Aufgrund der Änderungen in den Förderrichtlinien, verbunden mit deutli-
chen Ausfällen bei den Finanzmitteln, konnten in 2019 nicht ganz so viele 
Maßnahmen wie in den Jahren zuvor umgesetzt werden. Dennoch konn-
ten deutliche Weiterentwicklungen aufgrund von durchgeführten (Info-) 
Veranstaltungen und Workshops, vielen Qualifizierungsmaßnahmen und 
Angebotsinitiierungen erzielt werden. Beispielhaft erwähnt ist hier nur 
die Präventionslizenz-Ergänzungsausbildung“, die im August 2019 in 
Holzwickede durchgeführt wurde. 
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Integration durch Sport (IdS) im KreisSportBund Unna e.V. 
 
Seit Anfang des Jahres 2017 wird im KSB Unna das Jüngste aller Landesprogramme umgesetzt. Neben der 
Gewinnung und Förderung von Stützpunktvereinen im Kreis Unna werden ganzjährig Projekte in Kooperati-
onen mit Vereinen, Schulen, dem Kommunalen Integrationszentrum Kreis Unna und weiteren - im Netz-
werk handelnden - Akteuren gestaltet und durchgeführt.  
 
Stützpunktvereine 2019 
Sportvereine, die sich besonders für die Integrationsarbeit engagieren, werden als Stützpunktvereine be-
zeichnet und haben einen zentralen Stellenwert, da sie eine regelmäßige, langfristige, kontinuierliche und 
nachhaltige Arbeit vor Ort gewährleisten und Integrationsstrukturen unter Einbindung des organisierten 
Sports schaffen und fördern. Die inhaltliche Arbeit als sog. Stützpunktverein ist als Entwicklungsprozess zu 
verstehen, an dessen Ende Integration als selbstverständliche Querschnittsaufgabe in den Regelbetrieb im-
plementiert und interkulturelle Öffnung als fortlaufender Vereinsentwicklungsprozess angelegt ist. Das 
langfristige Ziel der Sportvereine sollte in der Schaffung interkultureller Netzwerke und der Förderung einer 
Integration in und durch den Sport sein. Der Weg zu diesem Ziel geht von neuen Sport- und Bewegungsan-
geboten bis hin zur Förderung des Engagements im Sportverein. 
 
Im Jahr 2019 unterstützte der KreisSportBund Unna e.V. sieben Sportvereine, die sich besonders engagiert 
für die Integrationsarbeit eingesetzt hatten. So konnten aus dem Bundesprogramm „Integration durch 
Sport“ Zuwendungen in Höhe von 12.000 Euro an folgende Sportvereine ausgeschüttet werden: SV Grün-
Weiß 1956 Bausenhagen, VfB 08 Lünen e.V., Taekwondo Zentrum Unna e.V., SC Fröndenberg-Hohenheide 
09/20 e.V., Hockey United Werne e.V., MiMa Sports e.V., Spiel- und Sportverein Kaiserau 1920 e.V. (SuS 
Kaiserau) 
 
 
FerienIntensivTraining – FIT in Deutsch 
Für neu zugewanderte Schülerinnen und Schüler ist das Beherrschen der deutschen Sprache nicht nur eine 
unerlässliche Voraussetzung für einen aussichtsvollen Bildungsweg, zugleich ist diese Fähigkeit auch im 
außerschulischen Alltag der Schlüssel für eine gelingende Integration. Um diesen Kindern und Jugendlichen 
eine kontinuierliche Deutschförderung zu ermöglichen, die über die übliche Unterrichtszeit hinausgeht, 
führte der KreisSportBund Unna e.V. erstmalig das „FerienIntensivTraining – FIT in Deutsch“ in der Zeit vom 
15.04. bis 26.04.2019 (Osterferien 2019) in der Barbaraschule in Werne durch. Dieses Projekt baute auf der 
erfolgreich umgesetzten Bildungsmaßnahme „Feriensprachwerk“ auf, die der KSB Unna zum ersten Mal in 
den Herbstferien 2018 an der Käthe-Kollwitz-Gesamtschule Lünen umgesetzt hatte. 
 
Das FerienIntensivTraining wurde wie im Jahr zu-
vor in Kooperation mit dem Stützpunktverein 
„MiMa Sports e.V.“ sowie zwei weiteren qualifi-
zierten Sprachbegleitern angeboten. Die Auswahl 
der insgesamt 24 teilnehmenden Schülerinnen 
und Schüler, im Alter zwischen 8 -14 Jahren mit 
Sprachförderbedarf, erfolgte über die Lehrkräfte 
der Marga-Spiegel-Sekundarschule Werne in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt Werne. Die Bildungs-
maßnahme bestand aus einem täglichen, sieben-
stündigen abgestimmten Sprach- und Sportkurs. 
Charakteristisches Kennzeichen dieser Maßnahme 
war die Verbindung von sportpädagogischen Ele-
menten mit lebendiger Sprachförderung. Somit 
wurden Unterrichtsinhalte mit Spiel- und Sportan-
geboten verknüpft.  

 
Programmarbeit 
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Integratives Sommercamp 2019 
 
Der KreisSportBund Unna e.V. veranstalte zum 
dritten Mal seine integrative Ferienfreizeit unter 
dem Titel „Sommercamp 2019“. Die Ferienfreizeit, 
für Kinder zwischen 10 und 14 Jahren aus dem 
Kreis Unna, hatte als Schwerpunkt eine Mischung 
von Kindern und Jugendlichen ohne und mit Mig-
rationshintergrund sowie die Förderung von Sport 
und kultureller Vielfalt. 
Der KSB Unna konnte durch sein sehr gutes Netz-
werk Kinder aus fast dem gesamten Kreisgebiet 
für das Sommercamp gewinnen. Unterstützung bei 
der Bewerbung der integrativen Freizeitmaßnah-
me boten - neben dem Kommunalen Integrations-
zentrum Kreis Unna - auch der Fußball- und Leicht-
athletik- Verband Westfalen e.V. sowie die Stif-
tung Kinderglück e.V. 
Somit kamen 12 Kinder aus Selm, 6 aus Unna, 4 aus 
Kamen, 2 aus Holzwickede und je 1 Kind aus Berg-
kamen, Fröndenberg, Lünen und Schwerte, außer-
dem 2 aus Dortmund.  
 
Das Sommercamp fand schließlich im Zeitraum vom 
05.08. bis zum 10.08.2019 im Sport- und Erlebnis-
camp Hachen des LSB NRW statt. Die neue Heraus-
forderung bei der Gesamtgruppe von 30 jungen 
Menschen war im vergangenen Jahr das Thema 
„Inklusion“. Das Betreuerteam hatte sich erstmalig 
dazu entschieden, ein Kind mit dem Förderbedarf 
geistige Entwicklung in die Gruppe aufzunehmen 
und dieses – wie jedes andere auch – entsprechend 
seiner individuellen Kompetenzen zu fordern und zu 
fördern. Das Hauptanliegen war, erstmalig den in-
klusiven Gedanken zu leben, bei dem die Zuschrei-
bung einer Behinderung nicht von Belangen sein 
sollte. Entscheidend sollten die gemeinsamen Inte-
ressen und der Spaß während der gemeinschaftli-
chen Aktionen und Ausflüge sein. Ein weiterer 
Schwerpunkt - neben sportlichen Aktivitäten - war 
auch das spielerische Erlernen der deutschen Spra-

che. Kulturelle Hintergründe trafen bei den Kindern 
mit und ohne Migrationshintergrund aufeinander, 
wodurch das Verständnis für die jeweils anderen 
Kulturen aktiv gefördert wurde. Durch Gruppenan-
gebote, Abenteuer- sowie Kooperationsspiele lern-
ten die Teilnehmer*innen einander besser kennen 
und bauten Beziehungen zueinander auf, die auch 
im kommenden Alltag weiterhin gepflegt werden 
können. Auch in Alltagssituationen, wie dem ge-
meinsamen Abendessen und weiteren Aktivitäten, 
hatten die Kinder die Möglichkeit ihre Deutsch-
kenntnisse zu verbessern und erlangten so Kennt-
nisse, die sie auch in den zukünftigen Alltag beglei-
ten.  
 
Bemerkenswert 
Das erfolgreiche Projekt machte sogar bis in das 
Ministerium die Runde und fand Anklang. So lud das 
Ministerium für Kinder, Familie, Flüchtlinge und In-
tegration (MKFFI) die Fachkraft Alina Manjal zum 
Themenforum #Chancen #Vielfalt #Aufstieg der 
Ruhrkonferenz am 8. April 2019 nach Dortmund ein, 
um das Sommercamp des KSB Unna als Beispiel gu-
ter Praxis vorzustellen. Die Auftaktveranstaltung 
fokussierte das Thema – Talentförderung und Werte-
vermittlung im Sport, bei der vorbildliche Praxisan-
sätze untersucht wurden, um die Entwicklung des 
Ruhrgebiets zur erfolgreichen Metropolregion im 
digitalen Zeitalter voranzutreiben. Im Themenforum 
#Chancen #Vielfalt #Aufstieg des MKFFI ging es da-
rum, innovative Projekte und Initiativen zu entde-
cken und zu illustrieren, wie man die Potentiale 
speziell von Menschen mit Zuwanderungsgeschich-
te, entdecken und gezielt weiterentwickeln kann.  
Darüber hinaus hat die Stiftung „Kinderglück e.V.“, 
die am 30. April 2019 eine Kooperationsvereinba-
rung mit dem KreisSportBund Unna e.V. und seiner 
Sportjugend unterzeichnete, eine anteilige finanziel-
le Unterstützung für das Projekt zugesichert.  
Stiftung Kinderglück e.V. ist seit 2019 ein fester 
Partner des KSB Unna und wird das Sommercamp 
auch zukünftig im Rahmen seines Ferienpatenschaf-
ten-Projektes unterstützen.  

 
Programmarbeit 
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Premiere für das Sportfest der Kulturen - KreisSportBund Unna e.V. blickt zufrieden zurück.  
 
Über 20 Sport- und Bewegungsarten aus verschiedenen Ländern präsen-
tierten sich am 22. September auf dem Marktplatz in Unna und luden die 
Besucherinnen und Besucher zum Zuschauen und Mitmachen ein. Neben 
klassischen Sportarten wie Boxen oder Rehabilitationssport aus dem deut-
schen Raum waren auch außergewöhnliche 
Tänze wie unter anderem Capoeira aus Brasi-
lien, Bharatnatyam aus Südindien, Folklore-
tänze aus der Türkei oder Orienttanz aus 
Ägypten im insgesamt vielseitigen Bühnen-
programm dabei. Spaß und Action gab es für 
jeden Geschmack, jedes Alter und jede Kondi-
tion. Unter dem Motto „Sei dabei, entdecke 
deine Sportart unter den dir gegebenen Vo-
raussetzungen“ fand das Sportfest der Kultu-

ren erstmalig in der Kreisstadt Unna statt. Schirmherr der Veranstaltung war 
Landrat Michael Makiolla. 
Die Grundidee dieses Events war, die Vielfalt der weltweit lebendigen Bewe-
gungskulturen, die im Kreis Unna und im nahen Ruhrgebiet existiert, zu de-
monstrieren und den Bürgern dadurch eine Basis zu bieten, die sportliche Begegnungen von Menschen 

ermöglicht. Im Mittelpunkt dieser Veranstaltung standen ganz stark 
Toleranz, Respekt, Wertschätzung sowie der gemeinsame Sport von 
Menschen mit den unterschiedlichsten Voraussetzungen und Bedin-
gungen. 
 
Kultur-, Heimat- und Sportvereine erhielten die Möglichkeit, ihre tradi-
tionelle, landestypische Sport- oder Bewegungsart darzustellen und 
somit den Sport in seiner ganzen Breite zu präsentieren. Darüber hin-
aus konnten sich die Besucher an über zehn Infoständen über gesund-
heitsbezogene Angebote informieren und zugleich einen Einblick in 

das Engagement der jeweiligen Einrichtungen gewinnen. Dazu sorgte ein internationales Buffet mit einer 
Auswahl verschiedenster kulinarischer Köstlichkeiten dafür, dass auch das leibliche Wohl nicht zu kurz kam. 
Vereine wie Nefisa kocht, Philia Deutsch-Griechischer Verein Unna e.V. , Pro-MenschKamen e.V., Dart Club 
Holzwickede e.V., Marokkanischer sowie Türkischer Kulturverein e.V. boten in ihrem Open-Air-Gourmet-
Tempel leckere Spezialitäten und kitzelten den Gaumen der zahlreichen Besucher. Besondere Highlights 
des Sportfestes der Kulturen waren neben dem BVB-Maskottchen EMMA noch der Besuch der mehrfachen 
Box-Weltmeisterin Christina Hammer. 
 
Die rund 1.000 Besucherinnen und Besucher fühlten sich bei 
herrlichem Spätsommerwetter willkommen geheißen und 
kamen zudem mit den beteiligten Gruppen aus vielfältigen 
Kulturen ins Gespräch. Diese gezielte und gelungene Aktion 
war nicht zuletzt durch die tatkräftige sowie finanzielle Un-
terstützung und das Engagement vieler helfender Netzwerk-
partner möglich. 
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Projekt „Willkommen im Sport (WiS)“ 
 
KreisSportBund Unna e.V. führt erstmals eine Übungs-
leiter/in-C Breitensport Ausbildung für Menschen mit 
Flucht- und Migrationshintergrund durch. 
 
Willkommen im Sport (WiS) ist ein Projekt der Bun-
desregierung, das sich zum Ziel gesetzt hat, Geflüch-
tete in Deutschland im Sinne einer Willkommenskul-
tur an Sport- und Bewegungsangebote heranzufüh-
ren. Das Projekt wird durch die Beauftragte der Bun-
desregierung für Migration, Flüchtlinge und Integrati-
on, Staatsministerin Annette Widmann-Mauz, den 
Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und den 
Landessportbund NRW gefördert und bietet somit 
Sportinteressierten eine einzigartige Ausbildungs-
möglichkeit. 

Mit der deutschlandweit-gültigen Lizenz-Ausbildung 
„Übungsleiter/in-C Breitensport“ wird für zukünftige 
Vereinsmitarbeiterinnen und Vereinsmitarbeiter das 
sportartenübergreifende Fundament für die Leitung 
von verschiedenen Zielgruppen im Breitensport ge-

gossen.  Zudem werden durch die Qualifizierungs-
maßnahmen auch neue ehrenamtliche Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter gewonnen, die ihre vielfältigen 
Erfahrungen und Potentiale gewinnbringend in die 
Vereinsarbeit einführen und die kulturelle Vielfalt in 
den Sportvereinen bereichern können. 
 
In 2019 bot der KSB Unna erstmalig eine Übungs-
leiter/-in-C Breitensport-Ausbildung für Menschen 
mit Flucht- und Migrationshintergrund über das Pro-
jekt „Willkommen im Sport“ an. Es wurden neun Teil-
nehmerInnen aus neun unterschiedlichen Ländern 

wie zum Beispiel dem Iran, Polen, Türkei, etc. ausge-
bildet. 
 

Die kompakte Qualifizierungsmaßnahme setzte sich 
aus vier Teilen zusammen: 
1. Informationsveranstaltung 
2. Basismodul ÜbungsleiterIn-C, und JugendleiterIn 
3.  Aufbaumodul ÜbungsleiterIn-C  sportartübergrei-

fend 
4.  Erste Hilfe-Ausbildung 
 
 
Deutsches Sportabzeichen - Der Fitnessorden 
 
Seit 2012 bearbeitet der KreisSportBund Unna e.V. 
das Deutsche Sportabzeichen mit einem halben Stel-
lenanteil aus eigenen Mitteln.  
In allen zehn Kommunen des Kreises gibt es Sportab-
zeichenstützpunkte, die für die Vorbereitung und die 
Abnahme des Sportabzeichen zuständig sind. Insbe-
sondere für Polizei-, Bundeswehr– und Feuerwehran-
wärterInnen sind die Stützpunkte zentrale Anlaufstel-
le, um eine Bewerbung für die o.g. Berufe abschicken 
zu können. Zusätzlich wurden in 2019 drei Sportab-
zeichenaktionstage in Schwerte, Kamen und Lünen 
durchgeführt.  

 
Programmarbeit / Sportabzeichen 
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Spitzenreiter der absoluten Abnahmen des Sportabzeichens ist seit vielen Jahren der Stadtsportverband 
Werne, gefolgt von der Stadtsportgemeinschaft Bergkamen und dem Stadtsportverband Unna.  
Schlusslicht sind, ebenfalls seit vielen Jahren, die Stadtsportverbände Fröndenberg und Lünen. 

 
 
Schulsport - und Kreismeister ist... 
 

Hauptaufgabe ist u.a. die Organisation des Landessportfestes der Schulen auf Kreisebene und die Netzwerk-
arbeit, insbesondere die Pflege der regionalen Ansprechpartner. Mit der Organisation des 
„Landessportfestes der Schulen – Jugend trainiert für Olympia“ ist der KSB Unna somit Mitveranstalter des 

größten Schulsportwettbewerbes der Welt. „Jugend trai-
niert für Olympia & Paralympics“ bietet den Schülerinnen 
und Schülern eine hervorragende Möglichkeit, am Wett-
kampfsport zu partizipieren und sich mit Gleichaltrigen an-
derer Schulen regional und überregional zu messen. 
 
Für den Kreis Unna organisiert der KSB Unna die Spielrun-
den in verschiedenen Sportarten in den unterschiedlichen 
Wettkampfklassen und ermittelt die Kreismeister. Darüber 
hinaus ist der KSB Unna in Kooperation mit den Schulen 
auch Ausrichter von sieben Regierungsbezirksmeisterschaf-
ten im Tennis, Handball, Feldhockey, Beachvolleyball sowie 

Fußball in drei Kategorien. Zudem führt der KreisSportBund Unna e.V. auch Landesmeisterschaften u.a. im 
Tennis in Kamen sowie im Golf in Fröndenberg. 
 
In 2019 wurden insgesamt 57 Veranstaltungen in 15 verschiedenen Sportarten im Kreis Unna durchgeführt. 
3058 Schülerinnen und Schüler nahmen an den Wettkämpfen teil und 32 von 49 weiterführenden Schulen 
im Kreis schickten Athletinnen und Athleten in die Wettkämpfe.  
 
Neben den Sportstätten, Schiedsrichter– und Busorganisationen werden Kooperationen mit den örtlichen 
Sportvereinen eingegangen, um die Wettkämpfe möglichst professionell durchführen zu können und einen 
runden Ablauf zu gewährleisten. Zudem werden Schulen mit Bescheinigungen und Urkunden für Bundesju-
gendspiele, Jugendschwimmpässen und Seepferdchen versorgt. Die Zusendung geschieht auf Anfrage. Dar-
über hinaus unterstützt der KSB Unna auch die zuständigen Schulsportberaterinnen, wenn es um Veranstal-
tungen der Grundschulen wie das WestfalenYoungsters geht. 
 
Bemerkenswert 
Wie auch im letzten Schuljahr konnte erneut das Friedrich-Bährens 
Gymnasium Schwerte (FBG) die meisten Kreismeistertitel verzeichnen 
und die größten Erfolge auf Bezirks-, Landes- sowie Bundesebene fei-
ern. 
So siegte das Team des FBG bei den Landesmeisterschaften in der 
Sportart Triathlon und konnte im Herbst 2019 Nordrhein-Westfalen mit 
dem Kreis Unna beim Bundesfinale in Berlin vertreten. 

 
Sportabzeichen / Schulsport 

Abzeichen Jahr 2015 Jahr 2016 Jahr 2017 Jahr 2018 
Jugend Gesamt 5185 5511 5696 4765 
Erwachsen Gesamt 1899 1837 1651 1593 
Gesamt 7084 7348 7346 6358 
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Sporthelferforum in Kamen 

Am 5. November 2019 veranstaltete die Sportjugend im KreisSport-
Bund Unna e.V. (SJ im KSB Unna) zum dritten Mal das Sporthelferfo-
rum an der Gesamtschule in Kamen. Die Veranstaltung richtet sich an 
interessierte Schülerinnen und Schüler, die bereits ausgebildete Sport-
helfer sind und welche, die es gerne werden möchten. Ungefähr 80 
Schüler/-innen und Lehrer/-innen nahmen an dieser Veranstaltung 
teil und besuchten die unterschiedlichen theoretischen und prakti-
schen Workshops. Zu den Angeboten zählten, Jiu-Jiutsu, Indiaca, Bubb-
leball und Ernährung im Sport.  

Die LehrerInnen erhielten zunächst an der Anmeldung Trinkflaschen, die für 
alle SchülerInnen anhand ihrer zuvor gewählten Wunschworkshops (2 Work-
shopphasen) individuell beschriftet wurden, bevor der stellvertretende Vor-
sitzende der Sportjugend im KSB Unna, Johannes Kusber, die SchülerInnen 
und LehrerInnen begrüßte und die Veranstaltung mit einem bewegten Ein-
stieg einleitete. Danach folgte die erste Workshop Phase, in der ausgebildete 
ÜbungsleiterInnen den SchülerInnen ihren Bereich vermittelten und durch-
führten.  

Nun folgte die zweite Workshop Phase, in der die TeilnehmerInnen die Möglichkeit hatten, noch einen wei-
teren Bereich der angeboten Workshops kennenzulernen.  

Danach wurde die Ver-
anstaltung durch Johan-
nes Kusber beendet.  

 

 

 

 

 

Offener Ganztag 

Der KreisSportBund Unna e.V. betreut als Träger zwei 
Ganztagsgrundschulen. Zu diesen gehören die Eichendorff 
Grundschule in Kamen und die Kardinal-von-Galen-Schule 
in Werne Stockum. Zusätzlich wird im Rahmen des Pro-
gramms „Geld statt Stelle“ die pädagogische Übermittag-
betreuung an der Ludwig-Uhland-Realschule in Lünen an-
geboten. Der KSB Unna betreut so ca. 200 Kinder mit 24 
Erzieherinnen und 3 FSJ‘lern. 
Zu den Aufgaben gehören die qualifizierte Betreuung, die 
Organisation und Durchführung der Mittagsverpflegung, 
die Hausaufgabenbetreuung, die verschiedenen  

 
Sportjugend / Ganztag  
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Spiel-, Sport,- Kultur– und Musikangebote vorzuhalten, die 
Förderung der Kinder und eine Verlässlichkeit für Eltern zu 
schaffen. 
 
In der Eichendorfschule werden mit Schulstart 2019 wie-
derum 58 Kinder betreut. Seit 16 Jahren ist der KSB Unna 
hier in der Trägerschaft. Nach dem Unterrichtsende be-
kommen die Kinder Mittagessen und können dann, nach 
Erledigung ihrer Hausaufgaben, eine der täglich wech-
selnden Zusatzangebote (u.a. Tanz, Tennis, Kunst) in An-
spruch nehmen. Hier wird auch der FSJ’ler des KSB Unna 
mit seinem „Thema des Monats“ und mit einer Fußball-
AG eingesetzt. Die Tennis-AG wurde neu aufgestellt, so 
dass jetzt zusätzlich für die Erst- und Zweitklässler Moto-
riktraining im Programm ist. In 2020 ist zudem geplant, 
nach den Osterferien mindestens einmal im Monat auf 
„echten“ Ascheplätzen des TC Methler zu trainieren. Ein 
Highlight war sicherlich der Besuch der Kamener Winter-
welt (s.Bild) mit Schlittschuhlaufen. Ein Angebot der Stadt 
Kamen mit Unterstützung der Sparkasse Unna Kamen, 
welches von allen Kamener Grundschulen nur der KSB 
Unna mit seiner OGS zu nutzen gewusst hat. 

 
 
An der Kardinal-von-Galen Schule in Werne werden zurzeit 62 Kinder betreut. Auch hier wird das Mittages-
sen über Apetito für jede Klasse frisch angeboten. Nach der Hausaufga-
benbetreuung haben die Kinder die Möglichkeit in die verschiedenen 
AG’s (z.B. Kunst, Spiel & Spaß in der Turnhalle, Trampolin) zu gehen o-
der einfach nur unter Aufsicht zu spielen oder sich auszuruhen. Gerne 
können die Kinder aber auch unter Aufsicht frei spielen. In Werne ist 
das Team der OGS zusätzlich in der Gestaltung des Sommerferienpro-
gramms „Wernutopia“ eingebunden. 
Hervorzuheben ist die vom KSB Unna e.V. für den Qualitätszirkel 
„Offene Ganztagsgrundschule Werne“ organisierte Fortbildung 
„Körperliche und sexuelle Gewalt gegen Kinder“. Die Referenten Heike 

Redlin, Kriminal-
hauptkommissarin 
und Dipl.-Pädagoge Frank Zimmer konnten in einem 
wirklich lebhaften und anschaulichen Vortrag die Teil-
nehmer nachhaltig beeindrucken und vor allem für 
dieses schwere Thema sensibilisieren. So wurden ne-
ben dem wichtigen Grundlagenwissen (wie verbreitet 
ist dieses Problem?) auch konkrete Handlungsanwei-
sungen und Beispiele gegeben, was zu tun ist, wenn 
man Sorge hat, dass in seinem Arbeitskontext ein Kind 
sexuell missbraucht wird.  
 

 

 
Sportjugend / Ganztag  
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Sport(lehr)freizeiten 
Das Konzept für den Bereich Sportreisen, sah eine deutliche Ausweitung des Angebots vor. Es sollten nicht 

nur drei Skilehrreisen, sondern auch drei Rad- und drei 
Wander & Wellnessfahrten durchgeführt werden. Leider 
musste eine Vielzahl dieser Angebote mangels Nachfrage 
abgesagt werden. Gründe sind vor allem in dem schwieri-
gen Marktumfeld zu suchen (geprägt von einem Überange-
bot im Anbieter-
markt bei Ski-, Rad- 
und Wanderangebo-
ten, bei gleichzeitig 
steigenden individu-
ellen Reisewünschen 
(versus Gruppenrei-
sen) auf Seiten der 
Nachfrager). Aber 

auch die massive Ausweitung des Programms im Vergleich zu 2018, 
als keine Sportreisen angeboten wurden, ist in der Nachbetrachtung 
als zu ambitioniert zu betrachten. Eine solche Steigerung gibt offen-
sichtlich unser Kundenstamm nicht her. Durchgeführt wurde im Ein-
zelnen: 

 
- 2x Skireisen, eine Erwachsenenfahrt ins Pitztal und eine Familien 
   fahrt nach Livigno 

- 2x Radreisen zur Mecklenburgischen Seenplatte und in den Elsass 
- 1x Wellnes nach Hachen 

Randzeitenbetreuung 
Im Rahmen der Betreuungsangebote an Schulen übernimmt der KSB Unna natürlich 
auch die Organisation der Randzeitenbetreuungen an den beiden Trägerschulen. An der 
Eichendorff Grundschule in Kamen werden in der Zeit von 7:00 bis 8:00 Uhr und 11:30 
bis 14:30 Uhr in 2019 bis zu 62 Schülerinnen und Schüler von bis zu fünf Betreuungs-
kräften betreut (in 2018 65). In Werne Stockum ist der Bedarf weiterhin nicht ganz so 
groß. Hier erfolgte die Betreuung ebenfalls morgens von 7:00 bis 8:00 Uhr und 11:45 
bis 14:30 Uhr mit allerdings nur zwei Kräften für bis zu 16 SchülerInnen. Neben Malen, 
Basteln und Spielen stehen hier auch Sportspiele mit einer entsprechenden Ausrüstung 
auf dem Tagesprogramm. Eine Pflichtteilnahme, wie sie in der Ganztagsbetreuung not-
wendig ist, besteht hier nicht.  

 
Ganztag / Sport(lehr)freizeiten 
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Da damit die Wanderreisen überhaupt nicht stattgefunden haben, wurde die-
ses Angebot ersatzlos gestrichen. Auch die zweite Radreise in den Elsass 
konnte nur mit Mühe die Mindestteilnehmerzahl erreichen. Hier ist also ein 
vergleichsweise hoher Marketingbedarf gefordert, um unsere Reisen im Kreis 
Unna noch populärer zu machen. Auf das finanzielle Ergebnis des KSB Unna 
wirkten die Reisen sich dennoch wie gewohnt positiv aus. So konnte aus al-

len Reisen ein reiner Produktüberschuss (ohne 
anteilige Zuschüsse und Personal-/
Bürokosten) in Höhe von EUR 11.634,10 erzielt 
werden. Für 2020 ist eine Reiseplanung ana-
log der durchgeführten Reisen 2019 aufge-
stellt. 

 
Sport(lehr)freizeiten 
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Bunter Mix durch die Sportarten  

Der Sport besitzt auch im Kreis Unna einen herausragenden Stellenwert. Um diese Tatsache angemessen zu 
würdigen, veranstaltete der KreisSportBund Unna e. V. (KSB Unna) nun zum dritten Mal eine KreisSportGala 
im festlichen Rahmen. Schirmherr der Veranstaltung ist seit 2017 Landrat Michael Makiolla.  
Überreicht wurde der einzigartige Pokal »UNion«, angefertigt vom Künstler Alfred  Gockel (Gelber Engel, Ka-
mener Kreuz), an ausgewählte Sportlerinnen, Sportler und Mannschaften des Kreises Unna für ihre herausra-

genden Leistungen im jeweiligen Vorjahr. Das Ziel war und ist es, alle zehn Kom-
munen des Kreisgebietes mit Ihren Stadt– und Gemeindesportverbänden einzubin-
den.  
Im Rahmen eines hochklassigen Unterhaltungsprogrammes, einer Live-Band sowie 
der mit Sport- und Lokalprominenz besetzten Moderation würdigt der KSB Unna die 
beste Sportlerin, den besten Sportler sowie die erfolgreichste Mannschaft des Jah-
res, die  auf Vorschlag der Kommunen / Stadt- und Gemeindesportverbände im 
Kreis Unna ausgewählt wurden. Zudem wurden in 2019 wiederum der Sportsozial-
preis für  herausragendes, soziales Engagement sowie ein Sonderpreis vergeben.  
Zahlreiche Ehrengäste unter den rund 350 Anwesenden aus den Bereichen Sport, 
Wirtschaft und Politik bereicherten zudem die Veranstaltung.  
 
 

 

 

19:00 Uhr: Programmbeginn  
» Eröffnung  
» Grußwort Klaus Stindt  
» Grußwort Prof. Dr. Ute Fischer  
» Verleihung Sonderpreis an die Stiftung „Kinderglück“ » 
Show-Act I: Reckless – Art of Dance  
» Proklamation Sportlerin des Jahres  
» Proklamation Sportler des Jahres  

» Show-Act II: Shari Breitling (Vertikaltuch, Circus Travados) » Proklamation 
Sportsozialpreis  
» Show-Act III: Reckless – Art of Dance  
» Proklamation Mannschaft des Jahres  
» Schlussakt & Abschlussfoto   

Durch den Abend führen Sie die Moderatoren Claudia Keuchel (Kulturreferentin)  
sowie Jonas Reckermann (Olympiasieger im Beachvolleyball). Daneben sorgen 
die Live-Band von Michel Meier- MM-Drumming sowie die Show-Acts von 
„Reckless-Art of Dance“ & „Shari Breitling-Circus Travados“ für ein hochklassiges 
Rahmenprogramm. 

 
KreisSportGala 2019 
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KreisSportGala 2019 

Bunter Mix durch die Sportarten 

Der KreisSportBund Unna e.V. feierte in 2019 zum dritten Mal ein Fest zu Ehren des Sportes im Kreis Unna. 
Vor 350 geladenen Gästen wurden in der Erich Göpfert Stadthalle Unna am Samstagabend, den 29.06.2019 
die besten SportlerInnen und Mannschaften des Kreises unter Moderation von Beachvolleyballolympiasieger 
Jonas Reckermann (London 2012) geehrt und mit dem von Alfred Gockel entworfenen „UNion“ gewürdigt.  
Die Ehrenträger waren: 
 
 
Sportlerin des Jahres 2018: Anna Schulte – Korfball – Schweriner KC e.V.  
 
 
Platz 2:  Zoe Jakob; Kanusport; Kanu-  
  und Surfverein Schwerte e.V.  
 
 
Platz 3: Franziska Koch; Radsport; RSV  
  Unna 1968  
 
 
Stifter des Preises:  
  UKBS (Unnaer Kreis- Bau- u.  
  Siedlungsgesellschaft mbH 
 
 
 
       
       

v.l.n.r: Theodor Rieke (Geschäftsführer UKBS), Gudrun Holtrup (stellv. Bürgermeisterin Werne), Anna Schulte, Mutter von Zoe Jakob, 
Renate Nick (stellv. Bürgermeisterin Unna), Lucas Liß für Franziska Koch, Dimitrios Axourgos (Bürgermeister Schwerte) 

 
 
Sportler des Jahres 2018:  Jan-Philipp Struck – Laufen – Lauffreunde Bönen e.V.  
 
Platz 2  Adam Karas, Schwimmsport,  
  Schwimmfreunde Unna 
 
   Christian Jansen, Reitsport, 

  Verein für Reittherapie Kreis  
  Unna e.V. 
 
  Pablo Nolte, Bobsport, BSC  
  Winterberg e.V. 

 
Stifter des Preises:  
  Langewiesche Fleischwaren  
  GmbH  

 

 

v.l.n.r: Dimitrios Axourgos, Christian Jansen, Stephan Rotering, (Bürgermeister Bönen), Pablo Nolte, Jan-Philipp Struck, Adam Karas, 
Renate Nick, Horst Müller-Baß (Beigeordneter der Stadt Lünen, Marek Huth (Geschäftsführer Langewiesche  Fleischwaren GmbH) 
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KreisSportGala 2019 

Mannschaft des Jahres 2018: .   Fußball Herren – Holzwickeder SC e.V.  
 
 
Platz 2:  Handball B-Jugend männlich, 
  RSV Altenbögge-Bönen 1951 
 
 
Platz 3: Triathlon Herren, TV Werne  
  03 Wasserfreunde e.V. 
 
 
Stifter des Preises:  
  Move - Bildung bewegt  
 
 
 
 
 
       v.l.n.r: Markus Hainer (Geschäftsführer MOVE), Herrenmannschaft Holzwickeder 
       SC e.V. 

 

 

Sportsozialpreis 2018:  

 

Preisträger:   Gérard van den Elzen,  
   Blindenlaufführer, Lauf-  
   und Walking-Treff Unna 
 

Preisträger:   Christa und Werner  
   Herrmann, TVG Kaiserau 
 

Preisträger:   Integrations-Cup, Frön- 
   denberg 

  
Stifter des Preises: 
   Kreis Unna 
       v.l.n.r: Elke Kappen, Renate Nick, Gérard van den Elzen, Eheleute Christa und  
       Werner Herrmann, Vereinsverteter des SC Fröndenberg-Hohenheide, Friedrich- 
       Wilhelm Rebbe  

 
Der Sportsozialpreis des Kreises Unna für das jahr 2018 wurde an gleich drei hervorragende Projekte und 
Personen vergeben: An den Blindenlaufführer „Gerard van der Elzen der seit einiger Zeit der Laufpartner 
des blinden Läufers Marc Fälker ist, an die Eheleute  Christa und Werner Hermann, die seit 1974 Sportabzei-
chenprüfer sind und sich seit vielen Jahren um die Kinder– und Jugendbetreuung im TVG Kaiserau kümmern 
und an den „Integrationscup des SC Fröndenberg-Hohenheide, ein Leuchtturmprojekt das weit über die 
Stadt Fröndenberg hinausstrahlt. 
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KreisSportGala 2019 

Sonderpreis der Jury 2018:  
 
Verein „Kinderglück Dortmund“ 
 
Der Sonderpreis der Jury wurde 2019 zum ersten Mal an das Ehepaar  
Bernd und Susanne Krispin vom Dortmunder Verein „Kinderglück“  
verliehen. Der Verein engagiert sich bei der Durchführung des Inte- 
grativen Sommercamps im Sport– und Tagungscenter Hachen 

Die Vielfalt gewinnt 
Kreissportbund feiert glanzvolle Gala zu Ehren lokaler Sportler in der Stadthalle 

Die mit Spannung erwartete 

Ehrung der besten Sportle-

rinnen, Sportler und Mann-

schaften des Kreises Unna 

aus 2018 ist Geschichte. Ein 

äußerst gelungener Abend 

zu Ehren des Sports und der 

Wertschätzung für die Sport-

ler im Kreisgebiet vor hoch-

rangigen Gästen ging am 

Samstagabend zu Ende. 

UNNA. Der Sport stand beim 

kurzweiligen Programm im   vol-

len Fokus. „Uns ist es wichtig, 

dass wir mit dem entwickelten 

Veranstal -ungsformat alle Kom-

munen und die jeweiligen Sport-

verbände des Kreises einbezie-

hen und  

somit alle SportlerInnen von 

Selm bis nach Schwerte von 

diesem Format profitieren kön-

nen“, so Klaus Stindt 

(Vorsitzender KSB Unna). Dass 

dies gelungen ist, zeigt nicht nur 

die hohe Meldebereitschaft der 

Stadt- und Gemeinsportverbän-

de. Auch die Breite der geehrten 

Sportler spricht für die Sportviel-

falt im Kreis Unna.  

In der Königskategorie setzte 

sich die Fußball-Oberliga Mann-

schaft des Holzwickeder SC e.V. 

um Kapitän Kevin Beinsen durch 

und bejubelte die Auszeichnung 

frenetisch. Die 1. Herrenmann-

schaft wurde in der Saison 

2017/2018 Meister in der 

Westfalenliga und stieg somit in 

Der 2. Platz ging wiederum an 

einen Oberligisten. Die B-

Jugend Handballer des RSV 

Altenbögge-Bönen 1951 e.V. 

waren mit rund 40 Personen 

bei der Kreissportgala als mann-

stärkster Verein anwesend und 

feierten ausgelassen den Po-

destplatz. Platz drei ging an die 

Triathleten Mannschaft des TV 

Werne 03 Wasserfreunde e.V. 

Der Sportsozialpreis des Kreises 

Unna wurde an gleich drei be-

sondere Projekte und Personen 

vergeben. Preisträger waren 

zum einen die Eheleute Christa 

und Werner Herrmann, die seit  

1978 bzw. 1994 Sportabzei-

chenabnehmer sind und sich 

seit vielen Jahren um die Kinder

- und  Jugendbetreuung im Ver-

des TVG Kaiserau in diversen 

Projekten kümmern. Zudem 

wurde der Integrationscup der 

Stadt Fröndenberg auf dem Ge-

lände des SC Fröndenberg-

Hohenheide, die  mit vielen wei-

teren Akteuren aus dem Quar-

tier für ein gemeinsames Gelin-

gen sorgen und den Integrati-

onscup zu einem Leuchtturm-

projekt weit über die Stadt Frön-

denberg hinaus gestalten. Der 

dritte Preisträger ist Gérard van 

den Elzen. Er bildet seit einiger 

Zeit im Lauf- und Walking-Treff 

Unna e.V. ein Lauf-Duo mit dem 

von Geburt an blinden Läufer 

Marc Fälker. Ohne van den Elzen 

hätte Fälker kein Chance, die 

Strecken unfallfrei zu meistern 

und seinen Sport auszuüben. 

Stadtspiegel 03.07.2019 
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Mitgliederversammlung 2019 

Am 09.05.2019 trafen sich die Mitglieder des KreisSportBundes Unna e.V. 
zur alljährlichen Mitgliederversammlung im Mai. Als Örtlichkeit diente 
das Kreishaus in Unna. In den bewährten Sitzungsräumen des Kreises 

wurden die Delegierten vom Vorsitzenden des 
KSB Unna, Klaus Stindt, begrüßt. Im Anschluss 
daran stellte sich der neue Kreisdirektor, Mike 
Sebastian Janke, den Vertreterinnen und Ver-
tretern des organisierten Sports im Kreis Unna vor.  
 
 
Mit einem Kurzreferat des Geschäftsführers, Matthias Hartmann, zum neuen För-

derprogramm des Landes NRW „Moderne Sportstätte 2022“ ging es informativ weiter. 5,5 Millionen Euro 
stehen den Sportvereinen im Kreis Unna für die Renovierung und Modernisierung der vereinseigenen oder 
gepachteten Anlagen zur Verfügung. Erstmalig in der Geschichte des Sports 
in Nordrhein-Westfalen sind aber nicht die Kommunen, sondern die Vertre-
tungen des Sports selbst dazu verpflichtet die Verteilung der Finanzen zu or-
ganisieren.  
Da zu diesem Zeitpunkt noch nicht klar war, wie genau diese Verteilung von-
statten gehen soll, war die Verunsicherung unter den Mitgliedern  groß und 
es gab viele Fragen zum Thema.  
 
 
Nach den Berichten des Vorsitzenden, Klaus Stindt und des Vorsitzenden der Sportjugend, Matthias Fahling, 
wurde der Haushalt 2018 vorgelegt. Erstmals in der Geschichte des KSB Unna mit einem Minus von 
10.669,37 Euro. Der Geschäftsführer erklärte dies zum einen mit der Unterdeckung der vertraglich fest ge-
legten Personalkosten und mit dem einjährigen Reisestopp des KreisSportBundes Unna. Dieses vollständige 
Einstellen der Lehrfreizeiten hatte seinen Ursprung in der Neuordnung des Bildungsbereiches, die damit 
abgeschlossen ist. Im Anschluss folgte der Bericht der Kassenprüfer.  
Mit der Entlastung des Vorstandes und der Geschäftsführung endete die Mitgliederversammlung 2019. 
 
 
Klausurtagung des KSB Unna  
Landrat Michael Makiolla war der Einladung des KreisSportBundes gefolgt und richtete ein Grußwort an die 
Vorstände der Stadt- und Gemeindesportverbände, sowie an deren Jugendvertretungen. In seinem Gruß-
wort ging Makiolla intensiv auf das Erfolgsmodell „KreisSportBund Unna e.V.“ ein, kündigte einen Sofortzu-
schuss in Höhe von 30.000 Euro für das Jahr 2020 zur Unterstützung der Personalkosten an und wünschte 
sich vom KSB Unna eine stärkere Teilnahme am Sportabzeichenwettbewerb des Landessportbundes NRW.   
Im Anschluss daran wurde der langjährige Vorsitzende des Stadtsportverbandes Schwerte, Heiner Kockelke, 
verabschiedet. Seine Nachfolge tritt der ehemalige Kämmerer der Stadt, Peter Schubert, an. 
Zur Tagung eingeladen war auch der Landratskandidat der SPD, Mario Löhr aus Selm. Löhr stellte der Ver-
sammlung vor, wo für ihn der Stellenwert des Sports im Kreis Unna zu finden ist. Mario Löhr lebt diese Rol-
le in Selm als Fürsprecher des Sports. 

 
Versammlungen 2019 



 27 

 

 

Das absolute Highlight für Veranstaltungen jeglicher Art,  
z.B. Firmenevents, Sportevents, Vereinsjubiläen, etc 

Unkomplizierter Auf- und Abbau durch den KSB! 
Abmessungen: 15m x 11m 

Preis auf Anfrage, der entweder alle Kosten (Anlieferung, Auf- /Abbau, Abholung) beinhaltet, oder durch Eigenbeteiligung 
entsprechend reduziert werden kann. 

Ansprechparten KSB: 

Björn Hebeler 

Ltg. Marketing und Events 

(0 23 03) 27-18 24 

b.hebeler@ksb-unna.de 

 
Mobile Soccer Arena 



 

 

KreisSportBund Unna e.V. (KSB Unna) 
 
Dorfstraße 29 (Haus Opherdicke) • 59439 Holzwickede 
Telefon (0 23 03) 27-13 24 • Telefax (0 23 07 27-69 24 
info@ksb-unna.de • www.ksb-unna.de 

Bewegung. Vielfalt. Leidenschaft 

Fahrradreisen 2021

Belgien

Marktheidenfeld/Rhein/Main

JETZT INFOS ANFORDERN!

Mehr Informationen (auch zu den Ski- und Wellnessfreizeiten) 

unter: www.kreissportbund-unna.de/freizeiten


