Weitere Informationen sowie den Anmeldebogen erhalten Sie
auf unserer Homepage unter: www.kreissportbund-unna.de/frei-
zeiten. Hier finden Sie auch Informationen zu unserem weiteren
Angebot in 2026 wie den Fahrradreisen.

Mindestteilnehmerzahl aller Freizeiten: 14 Teilnehmerfinnen
Maximalteilnehmerzahl aller Freizeiten: 18 Teilnehmer®innen

Nach der Anmeldung erhalten Sie die Buchungsbestatigung.
Nach Zustellung der Anmeldebestatigung und Rechnung erfolgt
der Einzug lhrer Anzahlung in Hohe von 25,- EUR/p.P.

Rund 2 Wochen vor der Abfahrt erhalten Sie ausfihrliche Reise-
informationen sowie die Reiseunterlagen. Der Einzug aller Rest-
zahlungen erfolgt je 3 Wochen vor Reiseantritt.

Fur ein personliches Anliegen und detaillierte Beratung wenden
Sie sich bitte an unser Reiseteam Bjorn Hebeler

und Stefani Martin.
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Wellness trifft Bewegung

Sportlehrfreizeiten fir Frauen

www.ksb-unna.de



WELLNESS TRIFFT BEWEGUNG

UBERBLICK

Herzlich willkommen zu den Wellness-Sportlehrfreizeiten

des KreisSportBundes Unna e. V. - unserem beliebten Angebot
ausschlieBlich fiir Frauen. Gonnen Sie sich eine Auszeit vom
Alltag und verbringen Sie ein erholsames Wochenende voller
Bewegung, Entspannung und Gemeinschaft - begleitet von
unseren erfahrenen und hochqualifizierten Kursleiterinnen.
Ganz nach dem Motto: von Frauen fiir Frauen!

In einem Alltag voller Hektik und Verpflichtungen fehlt vielen
Frauen die Gelegenheit, sich bewusst Zeit fiir Wohlbefinden,
Erholung und aktive Entspannung zu nehmen. Seit acht Jahren
bietet der KreisSportBund Unna e. V. deshalb ein Wochenende
von Freitagabend bis Sonntagmittag an, dass Korper und Geist
gleichermaRen starkt. Die Mischung aus Bewegung, Entspannung
und geselligem Miteinander macht dieses Angebot so besonders.

PROGRAMM

Das Programm wird individuell von unseren Kursleiterinnen
gestaltet und richtet sich nach GruppengrolRe, Interessen, Wetter
und der Verfigbarkeit der Sportanlagen. Mdgliche Inhalte sind
unter anderem: Powergymnastik mit Brasils/T-Bows, Autogenes
Training, Walking im Wald, Aqua Fitness, Yoga, Qigong, Pilates
Entspannungs- und Wellnessangebote. Eine ausgewogene Kombi-
nation aus Aktivitat und Ruhe ist garantiert.

KURSLEITUNG

Ninja Miinstermann (Termin 1)

Mit Ninja erleben Sie wohltuende Entspannung durch Pilates,
Yoga und sanfte Wellness-Angebote. Finden Sie lhre innere
Balance und genieBen Sie Momente tiefer Ruhe.

Kirsten Linder-Janssen (Termine 2 und 3)

Kirsten motiviert mit kraftvollen Workouts und Outdoor-Aktivi-
taten. Starken Sie Ihren Korper, tanken Sie frische Energie und
splren Sie Vitalitat und Lebensfreude.

Beide Kursleiterinnen bieten eine harmonische Mischung aus
Power und Entspannung: Kirsten mit einem etwas aktiveren
Schwerpunkt, Ninja mit einem Fokus auf entspannende Elemente.
Erholung und Spal8 sind in jedem Fall inklusive.

TERMINE

1) 20.-22.03.2026 (G2026-5700-55040)
2) 29.-31.05.2026 (G2026-5700-55041)
3) 04.-06.09.2026 (G2026-5700-55042)

LEISTUNGEN PRO TERMIN
» 2 Ubernachtungen im Zweibettzimmer mit Dusche/WC
» Vollpension inkl. Tischgetranke
(1. Tag: Abendessen | letzter Tag: Mittagessen)
»  Fitness- und Entspannungskurse (12 Ustd.)
» Nutzung von Hallenbad und Sauna (je 1x)

PREIS
275,- EUR p. P. im DZ (EZ-Zuschlag: 60,- EUR p. P)

UNTERKUNFT

Sport- und Tagungszentrum, Hachen (Vollpension)

Das Sport- und Tagungszentrum Hachen liegt mitten im wunder-
schonen Sauerland. Modern ausgestattete Raumlichkeiten,
komfortable Zimmer und eine ausgewogene, sportgerechte
Ktche sorgen fiir einen angenehmen Aufenthalt. Die gepflegte
Gartenanlage ladt jederzeit zum Entspannen ein.

Am Abend bietet ,Willis Tenne” einen gemdtlichen Treffpunkt,
um den Tag in netter Atmosphdre ausklingen zu lassen.

Hinweis: Der Reiseveranstalter ist berechtigt, gleichwertige Ersatzleis-
tungen oder Programménderungen vorzunehmen, soweit diese fur die
Teilnehmenden zumutbar sind und den Gesamtcharakter der Reise nicht
wesentlich beeintrachtigen.

www.ksb-unna.de



