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Der organisierte Sport ist der größte freie 
Jugendträger in Deutschland

- Garantenstellung: Handlungspflicht! – keine 
Anzeigepflicht

- Schutz der eigenen Organisation: Prävention 
beugt vor und bietet Handlungssicherheit im 
Verdachtsfall

- Chance eine wichtige gesellschaftliche Rolle 
wahrzunehmen, Werte zu vermitteln und 
Betroffenen einen Schutzraum zu bieten.

Fotos: Andrea Bowinkelmann, LSB NRW

Garantenstellung, Schutz & Chance des organisierten Sports

WARUM BESCHÄFTIGEN WIR

UNS IM SPORT MIT DEM THEMA?
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WAS KÖNNEN WIR PRÄVENTIV TUN?

Qualitätsbündnis zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport

In Vereinen mit einer klar kommunizierten „Kultur des Hinsehens und 

der Beteiligung“ ist das Risiko für alle Formen sexualisierter Gewalt 

signifikant geringer (SafeSport Studie, 2016).
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KULTUR DER ACHTSAMKEIT
Kultur des Hinsehens und der Beteiligung

Kultur der 
Achtsamkeit

Sensibilität für 
organisatorische 

Abläufe

Umgang 
mit Fehlern

Beteiligungs-
struktur

Haltung, die 
vereinfachende 

Erklärungen 
vermeidet

Wahrung 
höchst-

persönlicher 
Rechte

Ganzheitliche Präventionsarbeit unter 

Berücksichtigung aller Perspektiven
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KULTUR DER ACHTSAMKEIT
Ganzheitliche Präventionsarbeit

Für eine ganzheitliche 

Ausrichtung sollten alle drei 

Bereiche berücksichtigt werden:

Entwicklung einer Kultur der 

Achtsamkeit

Präventions

arbeit

Organisationelle 

& strukturelle 

Prävention

Arbeit mit den 

Sportler*innen

Elternarbeit
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DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Zum Schutz vor sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport

SCHUTZ VOR 
SEXUALISIERTER 

UND INTER-
PERSONELLER 

GEWALT IM SPORT

Wir wollen 
(sexualisierte) Gewalt 

im Sport wirksam 
vorbeugen und 

bekämpfen.

QUALITÄTS-
MERKMAL UND 

STANDARD

Die Qualitätskriterien 
wollen wir als 

selbstverständliches 
Qualitätsmerkmal 

zum Schutz vor 
sexualisierter und 
interpersoneller 

Gewalt bei 
Sportangeboten 

etablieren.

VERNETZUNG ZU 
EINEM 

GROSSBÜNDNIS

Die Vernetzung 
vorhandener 

Initiativen sowie 
neuer Angebote ist 

der Anfang eines 
langfristigen
Entwicklungs-

prozesses.
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Risiko

Sexualisierte 

Gewalt

10 Qualitätskriterien

„Kultur des Hinsehens und der Beteiligung“

Benennung, Qualifizierung & 

Bekanntmachung mind. einer 

Ansprechperson

Sensibilisierung / Qualifizierung

der Mitarbeitenden

Vereinsspezifische 

Risikoanalyse

(inkl. Verhaltensregeln)

Erweiterte 

Führungszeugnisse & 

Unterschrift des Ehrenkodex

Modifiziert nach James Reason

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien
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10 Kriterien
Information & 

Beschluss des 

Vorstands

Information, 

Diskussion & 

Beschluss auf der 

Jahreshaupt-

versammlung

Öffentlichkeitsarbeit 

(Homepage)

Ergänzung der 

Satzung

Benennung, 

Qualifizierung & 

Bekanntmachung der 

Ansprechperson(en)

Durchführung einer 

Risikoanalyse

Vorlage des 

erweiterten 

Führungszeugnisses 

& Ehrenkodex

Sensibilisierung / 

Qualifizierung der 

Mitarbeitenden sowie 

Angebote für Kinder & 

Jugendliche

Erstellung eines 

Schutzkonzeptes

Aufbau eines lokalen 

Netzwerkes

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien



9 | Qualitätsbündnis 

10 KriterienInformation & Beschluss 

des Vorstands

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien

Steht an erster Stelle

Information und Beschluss des Vereinsvorstandes (und 

idealerweise der Vereinsjugend), dass das Thema Schutz vor 

(sexualisierter) Gewalt im Verein bearbeitet werden soll und die 

Mitgliedschaft im Qualitätsbündnis angestrebt wird. 

Logo: „Wir sind auf dem Weg“
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10 Kriterien

Information, Diskussion & 

Beschluss auf der 

Jahreshaupt-versammlung

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien

Information und Beschluss auf der Jahreshauptversammlung 

(und idealerweise des Jugendtages), dass das Thema Schutz 

vor (sexualisierter) Gewalt im Verein bearbeitet werden soll und 

die Mitgliedschaft im Qualitätsbündnis angestrebt
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Ergänzung der Satzung

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien

Ergänzung des Themas "Schutz vor sexualisierter und 

interpersoneller Gewalt" in der Satzung (und idealerweise der 

Jugendordnung)

Beispiel: „Der Verein XY verurteilt jegliche Form von Gewalt, 

unabhängig davon, ob sie

körperlicher, seelischer oder sexualisierter Art ist“
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Benennung, Qualifizierung 

& Bekanntmachung der 

Ansprechperson(en)

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien

Benennung mind. einer Ansprechperson im Verein 

Qualifizierung dieser Person(en) durch die Ansprechpersonen 

Schulung des LSB (15 LE) Bekanntmachung dieser Person(en) 

im Verein

Termine: https://www.meinsportnetz.nrw/
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Durchführung einer 

Risikoanalyse

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien

Durchführung einer Risikoanalyse und daraus resultierende 

Erarbeitung der Verhaltensleitlinien für den Verein 

Informationen bei der Koordinierungsstelle des 

Kreissportbundes Ennepe-Ruhr
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ABLAUF EINER RISIKOANALYSE

Schritt 1: Visionsarbeit – Soll – Entwurfsprozess

Schritt 2: Analyse aller Akteur*innen der 

Organisation 

Schritt 3: Arbeitsfeldspezifische Risikoanalyse 

Schritt 4: Bearbeitungszeit

Schritt 5: Follow- Up Gespräch 

Schritt 6: Einbettung in das Schutzkonzept & 

Umsetzung der Maßnahmen

Grundlagen & 

Einführung 

Risikoanalyse 

Durchführung 
Risikoanalyse

Follow-up
Termin
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Erstellung eines 

Schutzkonzeptes

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien

Erstellung eines vereinsspezifischen Präventions- und 

Interventionskonzeptes

Kostenlose Unterstützung durch den Landessportbund NRW
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Vorlage des erweiterten 

Führungszeugnisses & 

Ehrenkodex

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien

Regelmäßige Vorlage (max. alle 5 Jahre) des erweiterten 

Führungszeugnisses und Unterschrift des Ehrenkodex des LSB 

NRW (oder vereinsspezifische Alternative)

Mindestens: die Übungsleiter*innen und Mitarbeiter*innen

Empfohlen: ehrenamtlicher Jugend-/ Vorstand
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Sensibilisierung / 

Qualifizierung der 

Mitarbeitenden sowie 

Angebote für Kinder & 

Jugendliche

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien

Regelmäßige Sensibilisierung und/oder Qualifizierung der 

Übungsleiter*innen, Trainer*innen sowie der haupt- und 

ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen für das Thema Schutz vor 

sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport

z.B.  Kurz&Gut (4LE) Inhouse Schulungen oder über die Bünde 

(siehe mein Sportnetz.nrw)

sowie Angebote zur Stärkung der Kinder & Jugendlichen

z.B. Anne Tore- sind wir stark



18 | Qualitätsbündnis 

Öffentlichkeitsarbeit 

(Homepage)

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien

Öffentlichkeitsarbeit auf der Homepage und in anderen Medien 

Zusätzlich z.B. Flyer, Broschüren, Informationen, Aushänge
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Aufbau eines lokalen 

Netzwerkes

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien

Kontaktaufnahme & Austausch mit den lokalen 

Fachberatungsstellen

Mit allen Akteur*innen, die heute am Präventionstag teilnehmen
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UNTERSTÜTZUNGSMÖGLICHKEITEN

Nichts muss alleine gemacht werden!

Vereinsberatung, z. B. 

– Durchführung einer Risikoanalyse und 

Erstellung eines Schutzkonzeptes

– Beratung zu Rechtsfragen

Referent*innen für

– Fachvorträge

– Informationsveranstaltungen

– Kurz & Gut Seminare (4LE über VIBSS)

– Tagesveranstaltungen (8LE)

Materialien zum Projekt

– Handlungsleitfaden für Vereine

– Plakate

– Broschüren

– Flyer

– Elternkompass
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ANTRAGSVERFAHREN 

Werde Mitglied im Qualitätsbündnis!

Antrag beim 

KSB Ennepe-

Ruhr anfordern 

und ausfüllen

Ausgefüllten 

Antrag zur 

Koordinierungs-

stelle KSB 

Ennepe-Ruhr 

schicken

Antrag wird 

geprüft

Plakette und 

Urkunde 

werden 

übergeben
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KONTAKTDATEN

Zuständige Koordinierungsstelle KSB Unna
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„Nur wenn ich den Gedanken zulasse, dass auch Kindern in 

meinem persönlichen Umfeld sexuelle Gewalt angetan wird, kann 

ich notfalls handeln“

Lisa Paus, Bundesfamilienministerin

„Wenn dir als Kind nicht geholfen wird, 

dann lernst du zu schweigen.“

Betroffene aus der Fallstudie- sexualisierte Gewalt und sexueller 

Kindesmissbrauch im Kontext des Sports



DANKE FÜR EUER 

ENGANGEMENT

FRAGEN?
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§ 72a SGB VIIIANHANG
Vorlage des Erweiterten Führungszeugnisses

(Straftaten nach §72a Absatz 1SGB VIII)


