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Der ,,Anerkannte Bewegungskindergarten des
Landessportbundes Nordrhein-Westfalen e.V.”

Eine Informationsbroschire fir interessierte
Trager, Kindertagesstatten, Vereine etc. im Kreis Unna

www.ksb-unna.de



Das Programm
»,NRW bewegt seine KINDER”

Die Bildungs- und Betreuungslandschaft fir Kinder und Jugendliche andert sich
derzeit wesentlich. Letzteres ist zu einem GroRteil auf die rasant zunehmende
Ganztagsentwicklung zurickzufiihren. Beispielsweise verbringen viele Mddchen
und Jungen bereits im Kindergartenalter ihre Zeit am Nachmittag in Betreuungs-
einrichtungen. Trotzdem wollen und sollen sich die jungen Menschen in aus-
reichendem Umfang bewegen, Sport treiben und spielen kénnen. Dies ist von
grofRer Bedeutung, denn zahlreiche Studien melden schon jetzt alarmierende
Zahlen zum Gesundheitszustand und den motorischen Fahigkeiten vieler Kinder
und Jugendlicher.

Nicht nur heute, sondern auch zukinftig muss dieser Zielgruppe somit die
Maoglichkeit gegeben werden, Sport im Sportverein zu erleben. Um dies zu
realisieren, miissen Sportvereine mit entsprechenden MalRnahmen reagieren,
damit sie die jungen Personlichkeiten weiterhin erreichen.

Das Programm ,NRW bewegt seine KINDER!” der Sportjugend im Landessport-
bund Nordrhein-Westfalen e.V. setzt genau da an. Es beabsichtigt Kindern und
Jugendlichen Bewegung, Spiel und Sport zu ermdglichen, hauptsachlich durch
die Unterstiitzung von Kooperationen zwischen Vereinen und Schulen sowie
zwischen Vereinen und Kindertageseinrichtungen (Kitas). Bewegungs-,

Spiel- und Sportangebote sind fur die ganzheitliche Bildung von jungen
Menschen unverzichtbar und missen daher feste Bestandteile im taglichen
Leben von Kindern und Jugendlichen darstellen - nur so ist es madglich, dass
Sport zu einem Selbstverstandnis in ihrem weiteren Leben wird. Um die
anvisierten Ziele des Programms zu erreichen wurden flachendeckend bei allen
Stadt- und Kreissportbinden in Nordrhein-Westfalen Koordinierungsstellen ge-
schaffen, welche bei der Umsetzung in den jeweiligen Regionen unterstitzen.

Beim KreisSportBund Unna e.V. (KSB Unna) stehen die Sportvereine, als Herz-
stiick des organisierten Sports, deutlich im Mittelpunkt aller Aktivitaten. Durch
zahlreiche MalRnahmen (z.B. individuelle Vereinsberatungen und Qualifizie-
rungsangebote; Hilfe bei der Suche nach Kooperationspartnern etc.) erfahren sie
Unterstitzung bei der Aufgabe sich zukunftsorientiert zu positionieren bzw. bei
der Herausforderung die angestrebte Zielgruppe zu erreichen.
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Das Programm ist in vier
Handlungsschwerpunkten aktiv:

»

»

»

»

Kindertageseinrichtungen/Kindertagespflege

Etablierung, Erhaltung und Weiterentwicklung von Kooperationen zwischen
Sportvereinen und Kindertagesstdtten sowie der Kindertagespflege.
AuBerunterrichtlicher Schulsport/Ganztag

Generierung, Erhaltung und Weiterentwicklung der Zusammenarbeit von
Sportvereinen mit Schulen. Der Fokus liegt in diesem Zusammenhang speziell
im schulischen Ganztag, als auch im auf3erunterrichtlichen Schulsport.
Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein

Unterstitzung der Kinder- und Jugendarbeit (sportlich und auRersportlich)
sowie des jungen Ehrenamtes im Sportverein.

Lokale Bildungslandschaften/Netzwerkarbeit

Weiterentwicklung und Ausbau kommunaler Netzwerke mit dem Ziel,

den organisierten Sport als regionalen Bildungspartner zu etablieren.

Ein besonderes Augenmerk legt der KreisSportBund Unna e.V. auf den sogenann-
ten ,Anerkannten Bewegungskindergarten”, welcher Bestandteil des Handlungs-
schwerpunktes ,Kindertageseinrichtungen/Kindertagespflege” ist. Alle wichtigen
Informationen hierzu erfahren Sie in der vorliegenden Broschiire.



Der ,,Anerkannte
Bewegungskindergarten”

KINDER OHNE BEWEGUNG?

Schwer vorstellbar - assoziieren wir ihre Entwicklung doch mit den Situationen,
in denen sie plétzlich krabbeln, sich hochziehen, aufstehen, manchmal auch
umfallen, springen, werfen etc. Kurzum: Kinder sind standig in Bewegung und
haben von Grund auf einen nattrlichen Bewegungsdrang und Forschergeist.
Und wir wissen auch: Bewegung ist vor allem in jungen Jahren das Tor zum
Lernen. ,Je genauer wir das ausgefeilte Zusammenspiel von Gehirn und Korper
betrachten, desto klarer und zwingender erscheint der Gedanke, dass Bewe-
gung fir das Lernen absolut notwendig ist. Bewegung erweckt und aktiviert
viele unserer geistigen Fahigkeiten. Bewegung integriert und verankert neue
Informationen und Erfahrungen in unsere neuronalen Netzwerke. Und
Bewegung ist die Voraussetzung dafir, dass wir das Gelernte, unser Verstandnis
und unser Selbst durch Handeln zum Ausdruck bringen.” (Hannaford 2004). Das
bedeutet unter anderem: Wer Auge und Hand nicht gut koordinieren kann, dem
kann es schwerfallen, schreiben zu lernen. Die Auge-Hand-Koordination wird
zum Beispiel beim Fangen und Werfen erlernt.

Hochst alarmierend ist es folglich, dass sich Kinder heute nicht mehr in
ausreichendem MalRe bewegen. Allerdings leidet nicht nur das Lernen unter
dem genannten Bewegungsmangel. Auch die Anzahl der adip6sen Kinder in
Deutschland steigt stetig.

Um den jungen Menschen Freude an Bewegung zu vermitteln und somit den
Grundstein fir ein bewegtes Leben als auch fir die Bildung und Kompetenz-
entwicklung durch den Sport zu schaffen, realisiert die Sportjugend Nord-
rhein-Westfalen e.V. seit 1996 mit dem Gitesiegel ,,Anerkannter Bewegungs-
kindergarten des Landessportbundes NRW” ein ,,Mehr an Bewegung” in den
Kindergarten. Bewegungskindergarten greifen die naturliche Bewegungslust der
Kinder auf und unterstitzen und férdern diese, wo es mdglich und sinnvoll ist.
Des Weiteren unterscheiden sich Bewegungskindergarten von anderen Kinder-
garten vor allem dadurch, dass sie die Bewegung in den Mittelpunkt ihrer
padagogischen Arbeit stellen. Bewegung kommt so nicht nur den kindlichen
Bedurfnissen nach Bewegung und Spiel entgegen, sondern 6ffnet ihnen auch
das Tor zum Lernen. Eine Auflistung der zertifizierten Kindertageseinrichtungen
im Kreis Unna (Stand Januar 2016) finden Sie auf Seite 9.



Was zeichnet einen
Bewegungskindergarten aus?

EIN ,ANERKANNTER BEWEGUNGSKINDERGARTEN DES LANDESSPORTBUNDES

NRW* ERFULLT BESTIMMTE QUALITATSKRITERIEN. DIES SIND DIE WICHTIGSTEN:

» Konzept: Der Schwerpunkt ,Bewegungsforderung” wird im padagogischen
Konzept der Kindertageseinrichtung verankert.

» Qualifizierung: Jede padagogische Kraft aus der Kindertageseinrichtung mit
mehr als 25 Stunden Arbeitszeit pro Woche muss bei Antragstellung eine
Qualifizierung zur Bewegungsférderung von Kindern im organisierten Sport
nachweisen.

» Bewegungszeiten: Jedes Kind hat taglich fir mindestens ein bis zwei
Stunden die Gelegenheit, sich zu bewegen. Hierzu gibt es sowohl freie als
auch angeleitete Bewegungsangebote.

» Raum & Material: Die Einrichtung weist einen geeigneten Bewegungs-
bzw. Mehrzweckraum sowie eine bewegungsfreundliche Material- und
Gerateausstattung auf.

» Sportverein: Kindertageseinrichtung und Trdger gehen gemeinsam eine
Kooperation mit einem (moglichst) ortsanséssigen Sportverein ein. Wahrend
die Kita den Titel ,Anerkannter Bewegungskindergarten” erhalt wird dem
beteiligten Verein der Titel ,Kinderfreundlicher Sportverein” verliehen. Beide
Partner verpflichten sich zur Einhaltung der in der Kooperationsvereinbarung
beschriebenen MafRnahmen.

» Elternmitarbeit: Die Kindertageseinrichtung verpflichtet sich, mindestens
eine ,bewegte” Elternveranstaltung pro Jahr durchzufthren.

» Offentlichkeitsarbeit: Profil und gute Ergebnisse der Zusammenarbeit
werden in der Offentlichkeit dargestellt.

» Qualitatssicherung: Die Qualitdtssicherung dient der Einhaltung der Qualitats-
standards. Sie ist ein fortlaufender Prozess, der nach der Zertifizierung beginnt.
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® Der ,Kinderfreundliche
Sportverein”

EIN ,KINDERFREUNDLICHER SPORTVEREIN” ...

ist offizieller Kooperationspartner des Bewegungskindergartens.

hat ein kinderfreundliches Profil.

versteht sich als Bildungspartner und verfugt Gber ein Bildungsprofil.

hat eine/n ,Kindersportbeauftragte/n”.

bietet breitgefdcherte Bewegungs-,

Spiel- und Sportangebote fir Kinder und Eltern.

unterhalt lebendige Kooperationen mit 6rtlichen Kindertageseinrichtungen.
bietet Bewegungsraume und Bewegungsgelegenheiten.

verfiigt iiber pddagogisch qualifizierte Ubungsleiter/-innen besonders fiir die
Kinder- und Jugendarbeit, Gberwiegend sogar auf der 2. Lizenzstufe (DOSB).
hat einen Vorstand und eine Vereinsstruktur,

die Bewegungswelten fir Kinder sichern.

vernetzt sich mit Partnern, die sich fir Kinder einsetzen.




Alle profitieren

Kindertageseinrichtungen und Sportvereine haben jeweils eigenstandige
Aufgaben und Ziele, von einer Zusammenarbeit profitieren dennoch beide:
Wahrend die Kindertagesstatte ihr padagogisches Profil durch vielféltige und
qualifizierte Bewegungsangebote scharfen kann, bietet sich dem Sportverein
die Moglichkeit, neue Mitglieder zu gewinnen und sich in der lokalen
Offentlichkeit als ,Lobbyist fiir Kinder” zu présentieren. Am meisten profitiert
von der Zusammenarbeit jedoch die eigentliche Zielgruppe: die Kinder.

DIE KOOPERATION VON SPORTVEREIN UND

KINDERTAGESEINRICHTUNG IST WICHTIG UND WERTVOLL ...

» weil kein Bildungsakteur die Aufgabe alleine meistern kann. Zudem
sind die angestrebten Ziele durch die mit der Kooperation einhergehende
Netzwerkunterstiitzung leichter und qualitativ hochwertiger zu erreichen.

» weil Sportvereine und Kindertageseinrichtungen neben dem
Elternhaus eine altersgemaél3e Bewegungsforderung von Kindern
im Kleinst-, Kleinkind- und Vorschulalter unterstitzen kénnen.

» weil Kita und Sportverein durch vielfaltige Bewegungsangebote
ihren Bildungs- und Erziehungsauftrag realisieren und ihr padagogisches
Profil (auch unter Marketing-Aspekten) attraktiv gestalten konnen.

» weil Kinder heute einen Ausgleich fur den Verlust an natirlichen
Bewegungs- und sozialen Entfaltungsréumen im Alltag benétigen und durch
die Kooperation vielseitige Bewegungserfahrungen gesichert werden.

» weil Sportvereine und Kitas an die Bedurfnisse von Kindern
angepasste Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote bereithalten.

» weil durch gemeinsames Handeln die Ressourcen (z.B. Bewegungsrdume
und Materialien) der Kita und der Sportvereine gebindelt werden konnen.

» weil eine gemeinsame Vertretung der Kooperationspartner nach auf3en eine
Lobbybildung fir ,Kinderwelt ist Bewegungswelt” unterstitzt.



Der ,,Pluspunkt Erndhrung”
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Wie bereits im Verlauf dieser Broschire erwahnt wurde, hat die Anzahl an
adiposen Kindern in Deutschland in den vergangenen Jahren drastisch
zugenommen. Mangelnde Bewegungszeiten, falsche Erndhrung und verénderte
familidre Strukturen sind einige Ursachen fir diese Tendenz. Die Folgen fir die
betroffenen Kinder sind weitreichend: Geringes Selbstbewusstsein, soziale
Ausgrenzung, Mobbing, ernstzunehmende Erkrankungen etc. Dabei sind die
Auswirkungen in der Regel nicht nur temporar, sondern begleiten die Personen
noch weit Giber die Kindheit hinaus - wenn nicht sogar ein Leben lang.

Um diese Langzeitfolgen zu verhindern bzw. zu minimieren ist es wichtig, dass
den Kindern und ihren Eltern neben SpalR und Freunde an Bewegung ebenso
eine gesunde Erndhrungsweise vermittelt wird. ,Anerkannte Bewegungskinder-
garten mit dem Pluspunkt Erndhrung” setzen nicht nur das Thema ,Bewegungs-
erziehung” als grundlegenden padagogischen Handlungsansatz vielfaltig um,
sondern haben auch die ,Erndhrungserziehung” sowohl inhaltlich, als auch
organisatorisch fest in ihrem Konzept verankert. Das Projekt ist Teil der Landes-
initiative ,Prévention von Ubergewicht und Adipositas im Kindesalter” im
Rahmen des Praventionskonzeptes NRW. Die Schulung des Erziehungspersonals
erfolgt durch externe Ernahrungsfachkréfte.



Bewegungskindergarten

AWO Kindergarten , Springmduse”
Am Suedhang 9, 59192 Bergkamen

Kita St. Elisabeth
Pestalozzistrale 8, 59192 Bergkamen

Martin-Niemoller Ev. Tageseinrichtung fur Kinder
Niemoller-StraRe 18, 59199 Bénen

AWO Familienzentrum ,Auf dem Mihlenberg”
Von Stauffenberg Strae 12, 58730 Frondenberg

Ev. Kiga , Zur Wasserburg”
BurgstralRe 7, 58730 Frondenberg

Ruhrpiraten
(Elterniniative Dellwiger Kindergarten e.V)
Friedrich-Ebert-Strale 1, 58730 Frondenberg

DRK Kindertagesstatte ,Hokuspokus”
HauptstralRe 113, 59439 Holzwickede

AWO Kindergarten ,Villa Lach und Krach”
BergstralRe 9, 59174 Kamen-Heeren

DRK Kindertageseinrichtung , Monopoli”
Gertrud-Baumer-StraRe 133, 59174 Kamen

Katholischer Kiga ,Heilige Familie”
Bollwerk 1, 59174 Kamen

Stadt. Kita Steinstrale
SteinstralSe 32, 44534 Liinen

Kita TausendfiRler
Konrad-Zuse-StraRe 1, 58239 Schwerte

St. Ludger Selm
Brink 1, 59379 Selm

DRK Kindergarten , Pfiffikus”
Droste-Hiilshoff-StraRe 15, 59368 Werne

Evangelische Kita , Arche Noah”
Jungststrale 2, 59368 Werne

Hellweg Kinderstatte e.V.
Am Siidfriedhof 21, 59425 Unna

Kita Direrstrae
DrerstraRe 5, 59423 Unna

Elterninitiative Kindergarten Katerborn e.V. E

SperberstraRe 50, 59425 Unna

Diakonie Ruhr-Hellweg ,Kita Luna”
HeinrichstraRe 15, 59425 Unna

Leitung

Arzu Sahin-Unsal
(02307) 61499

Neue Leitung ab Januar 2016

(02307)80377

Kerstin Forster
(02383)1077
Erika Neithart
(02373) 71201

Susanne Appel
(02303) 94799 50

Stefanie Schradi
(02378) 1726

Petra Stoltefuld
(02301) 2014

Martina Hacheney
(02307) 490278
Antje Schnepper
(02307)12181

Heike Radtke
(02307)108 81

Petra Dobler
(023 06) 616 43

Juliane Materna
(02304) 44635

Sigrid Sroka
(02592)23394

Susanne Vennemann-Dunkel

(02389)5378 80

Ulrike Plupat
(02389) 5378 44

Rebecca Landsberg
(02303)83416

Petra Sippel
(02303) 25 4359

Monika Kraus
(02303) 624 40

Claudia Parlak
(02303) 62926

Sportverein

TuS Weddinghofen 1959 e.V.
Pfalzstrale 753, 59192 Bergkamen

Turn- und Rasensport-Verein Bergkamen e.V.
Dietr.-Bonhoeffer-Strale 14, 59192 Bergkamen

TuS Bonen o1e.V.
BahnhofstraRe 116, 59199 Bénen

TV Jahn 1881 Frondenberg e.V.
GoethestraRe 43, 58730 Frondenberg

SV Griin-Weif 1956 Bausenhagen
Pastoratswald 5, 58730 Frondenberg

TV Jahn 1881 Frondenberg e.V.
GoethestraRe 43, 58730 Frondenberg

Turngemeinde Holzwickede 1884 e.V.
LerchenstraBe 4, 59439 Holzwickede

TG Heeren-Werve 1926 e.V.
Probstingstrale 15, 59174 Kamen

VfL 1854 Kamen Corp.
Angelholmer StraRe 21, 59174 Kamen

VfL 1854 Kamen Corp.
Angelholmer StraRe 21, 59174 Kamen

TuS Westfalia Wethmar und
Aikido-Gemeinschaft Linen e.V.
In den Tannen 25, 44534 Linen

Schwerter Turnerschaft 1868 e.V.
Ernst-Moritz-Arndt-Strale 3, 58239 Schwerte

Turngemeinde Einigkeit Selm 1912 e.V
KastanienstraRe 1, 59379 Selm

TV Werne e.V.
SteinstraBe 11, 59368 Werne

Werner-Sport-Club 2000 e.V.
Stidmauer 26, 59368 Werne

TV Unna 1861e.V.
Gerhart-Hauptmann-StraRe 25, 59423 Unna

SV 07/08 Rot-Weil’ Unna e.V.
Postfach 1909, 59409 Unna

Konigsborner SV 1880/1911 e.V.
Friedrich-Ebert-StraBe 90, 59425 Unna

SV 07/08 Rot-Weil’ Unna e.V.
Postfach 1909, 59409 Unna




Mehrwerte und Chancen

... DES ,ANERKANNTEN BEWEGUNGSKINDERGARTENS"

BZW. DES ,,KINDERFREUNDLICHEN SPORTVEREINS”

» Zukunftsweisende Positionierung lhres Kindergartens/Familienzentrums

» AulRendarstellung: Positiver Imagegewinn durch Zertifizierung

» Werbeméglichkeit in der Offentlichkeit sowie die damit verbundene
Neukundengewinnung (Eltern und ihre Kinder)

» Verbesserte Vorbereitung der Kinder auf die Schule

» Entwicklung zu einer qualifizierten und gesundheitsorientierten Einrichtung

» Beratung und Unterstiitzung zum Thema Bewegung durch
den KreisSportBund Unna e.V.

» Entgegenwirken von Adipositas im Kindesalter

» Kindern und Eltern werden die Bedeutung von Bewegung verdeutlicht

» Jungen Menschen wird Freude an Bewegung vermittelt und somit der
Grundstein fir ein bewegtes Leben gelegt sowie die Voraussetzung fir
die Bildung und Kompetenzentwicklung durch Sport geschaffen

» Kindern werden Ausgleich und Ruhepausen in der
heutigen schnelllebigen Zeit ermdglicht

» Gewinnung von Partnern und Unterstitzern

DAS RECHT AUF BEWEGUNG IST FUR KINDER EIN WICHTIGER
BESTANDTEIL FUR IHR SELBSTBESTIMMTES KREATIVES LERNEN,
ALS AUCH FUR IHRE KOGNITIVE, PSYCHOMOTORISCHE UND
SOZIAL- EMOTIONALE ENTWICKLUNG AUF DEM WEG ZUR
INDIVIDUELLEN PERSONLICHKEIT.

Susanne Appel, Leiterin der Ev. Kindertageseinrichtung ,Zur Wasserburg” in Frondenberg

DER ANERKANNTE BEWEGUNGSKINDERGARTEN BIETET DIE
MOGLICHKEIT, DEN GRUNDSTEIN ZU SETZEN FUR DEN SPASS
AN DAUERHAFTER, REGELMASSIGER BEWEGUNG, WAS LETZTLICH
AUCH DEN SPORTVEREINEN MIT IHREN
VERSCHIEDENSTEN BEWEGUNGSANGEBOTEN ZUGUTE KOMMT.

Melanie Lotz, Ubungsleiterin der Schwerter Turnerschaft 1868 e.V. und tétig in der Kita ,TausendftRler” in Schwerte
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Ansprechpartner fir den Kreis Unna

KreisSportBund Unna e.V.
Friedrich-Ebert-StrafSe 65
59425 Unna

Koordinierungsstelle
Stefanie Hellmann

(0 23 03) 2 5120-17
s.hellmann@ksb-unna.de

Berater

Jan Boumann

(02303) 592784
j.boumann@ksb-unna.de

WEITERE INFORMATIONEN ZUM
»~ANERKANNTEN BEWEGUNGSKINDER-
GARTEN” FINDEN SIE UNTER:

https://www.kreissport-
bund-unna.de/
programme/
bewegungskindergaerten.
htm

http://www.sportjugend-nrw.
de/unser-engagement/
fuer-kinder/
bewegungskindergarten/

UNSER SERVICE FUR SIE

» Kostenlose Beratung/Betreuung vor Ort

» Durchfihrung der Zertifizierung zum ,Anerkannten Bewegungskindergarten”
bzw. zum ,Kinderfreundlichen Sportverein”

» Nutzung von Netzwerken bei der Suche nach geeigneten
Kooperationspartnern (Kindergarten/Verein)

» Gesprdche/Verhandlungen mit den Tragern

» Unterstitzung bei der Vorbereitung und Durchfiihrung von Kooperationen

» Best Practice Beispiele, Erfahrungsaustausch

» Qualifizierung der Mitarbeiter/innen von Kindertageseinrichtungen und
Sportvereinen durch entsprechende Aus- und Fortbildungen

» Kompetente Begleitung durch regelmaf3ige Qualitatszirkel im Kreis Unna

» Vermittlung von Bewegung und Erndhrung bei Kindern und Eltern

» Uberpriifung im Hinblick auf die Einhaltung der geforderten Qualitatsstandards

» Erfolgskontrolle

1
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