
 
Anmeldebogen 

 
Kontakt 

ANMELDUNG ZUM „SPORT IM BESTEN ALTER“ 

 

Name: 
 
 
 
Anschrift: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geburtsdatum:
  
 
 
Ihre Telefon-Nr.:     
 
 
Kurs-Nr.+ Tag/Zeit: 
 
 
Die Anmelde– und Datenschutzbedingungen habe ich vor 
der Buchung gelesen und werden von mir anerkannt.  
Die Datenschutzbedingungen finden Sie unter:  
www.kreissportbund-unna.de/qualifizierung.htm 
 
 
Ort, Datum               Unterschrift Teilnehmende(r) 

  

Anmeldung & nähere Informationen 
 
 
 
 
 
KreisSportBund Unna e.V. (KSB Unna) 
 
Dorfstraße 29 (Haus Opherdicke) • 59439 Holzwickede 
Telefon: (0 23 03) 27 13 24 • Fax: (0 23 03) 27 69 24 
servicebuero@ksb-unna.de • www.ksb-unna.de 

 

Sie gehören der Generation „Ü60“ an? 

Sie haben endlich Zeit, sich und Ihrem Körper etwas Gutes zu tun? 

Sie wollen in Bewegung, fit, flott und flexibel bleiben? 

Dann lassen Sie sich von uns in Bewegung bringen! 

 

 

 

Für die Anmeldung sowie weiteren Informationen und einer  
kompetenten Beratung wenden sie sich bitte an: 

 

Stefani Martin (Servicebüro) 

Telefon: (0 23 03) 27-13 24 

E-Mail: servicebuero@ksb-unna.de 

 

Birgit Sellwich 

Telefon: (0 23 03) 27-15 24 

E-Mail: b.sellwich@ksb-unna.de 

Sport im besten Alter  
Der KreisSportBund Unna e.V. bewegt! 

Bildung I Lernen I Erleben im Sport 

 www.ksb-unna.de 

 

 

 

 

 

 



 
Anmeldeinformationen 

   

 
Kurse/Termine 

 
Sport im besten Alter 

 
DIES BEDEUTET 
 
» sein Leben selbst in die Hand nehmen können und 

selbstbestimmt handeln, um aktiv und gesund  
zu bleiben. 

 
» sich für Sport und Bewegung begeistern und deren  

positive Wirkung nutzen. 
 
» Gleichaltrige und Gleichgesinnte aus der Umgebung  

kennenzulernen. 
 
» Hilfe zur Selbsthilfe zu erfahren, um die eigene Lebens-

qualität zu fördern. 
 
 
Aufgrund der großen Nachfrage bieten wir Anschlusskurse an.  
 
Bitte melden Sie sich schriftlich mit dem dafür vorgesehenen  
Abschnitt an. 
 
Viele Kurse sind durch die Verleihung des Gütesiegels  
„Sport pro Gesundheit“ zertifizierte Präventionskurse und  
somit mit Ihrer Krankenkasse abrechenbar. 
 
 

 
UNSERE KURSE 
 

Inhaltsschwerpunkte der Kurse sind Haltung und Bewegung 
durch Ganzkörpertraining.  
Die Kursstunden sind jeweils aufeinander aufbauend.  
Die Teilnehmer erhalten zusätzlich zum Bewegungsprogramm 
anschauliche Informationsmaterialien, mit denen sie auch zu 
Hause in der Lage sind die einzelnen Kursstunden nachzu-
vollziehen. 
 
KURS 1 
Senorienwohnanlage „Haus am Kurpark“ Unna 
Zertifizierter Präventionskurs mit Marlena Schmitz 
Termine: - Montags, 10.00 - 11.00 Uhr 
  - Freitags,  10.00 - 11.00 Uhr 
Dauer: 10 Wochen, Kosten: 60,00 € 
 
KURS 2 
Grundschule Unna-Lünern 
Zertifizierter Präventionskurs mit Frank Zschieschang 
Termine: - Montags,       18.00 - 19.00 Uhr 
  - Mittwochs,    19.15 - 20.15 Uhr 
  - Mittwochs,     20.15 - 21.15 Uhr 
  - Donnerstags,  19.00 - 20.00 Uhr 
Dauer: 10 Wochen, Kosten: 72,00 € 
 
KURS 3 
Gemeindezentrum Fröndenberg-Ardey 
Nicht zertifizierter Kurs mit Hannelore Pawlowski 
Termine:  - Donnerstags,  10.00 - 11.00 Uhr 
Dauer: Ganzjährig, 10er-Karte für 60,00 € 

 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung, aber bitte nutzen Sie 
nur den dafür vorgesehenen Anmeldebogen.  
Sofern Sie keine Absage erhalten, gilt Ihre Anmeldung als 
angenommen. 
 
Wenn Sie bis zwei Wochen vor Kursbeginn absagen, bzw. 
bei der Veranstaltung nicht erscheinen, ziehen wir eine  
Verwaltungsgebühr von pauschal 20,- € ein.  
 
Alle Maßnahmen erfordern grundsätzlich eine kalkulierte 
Mindestteilnehmerzahl. Wird diese nicht erreicht und kommt 
dadurch ein Kurs nicht zustande, fallen keine Kosten an.  
 
Der KreisSportBund Unna e.V. übernimmt keine Haftung für 
persönliche Gegenstände, die während der Maßnahme  
verloren gehen oder beschädigt werden. Wir empfehlen, 
wertvolle Kleidung, Wertsachen und Ähnliches nicht im  
Umkleideraum zu lassen.  
 
Für die Teilnehmer/innen unserer Kurse besteht ein 
zusätzlicher Versicherungsschutz über die Sporthilfe e.V. 


