
 
Termine 

 
Anmeldung 

2021 
Dienstag 07.12.2021  18:00 - 20:00 Uhr 
2022 
Montag 04.04.2022  09:00 - 16:00 Uhr 
Dienstag 05.04.2022  09:00 - 16:00 Uhr 
Mittwoch 06.04.2022  09:00 - 16:00 Uhr 
 
Freitag 06.05.2022  09:00 - 16:00 Uhr 
Samstag 07.05.2022  09:00 - 16:00 Uhr 
    
Samstag 11.06.2022  09:00 - 17:00 Uhr 
Sonntag 12.06.2022  09:00 - 17:00 Uhr 
 
Montag 22.08.2022  09:00 - 16:00 Uhr 
Dienstag 23.08.2022  09:00 - 16:00 Uhr 
    
Mittwoch 14.09.2022  09:00 - 17:00 Uhr 
 
Samstag 24.09.2022  09:00 - 16:00 Uhr 
Sonntag 25.09.2022  09:00 - 16:00 Uhr 

 

Dienstag 25.10.2022  09:00 - 16:00 Uhr 
Mittwoch 26.10.2022  09:00 - 16:00 Uhr 
 

Dienstag 06.12.2022  09:00 - 16:00 Uhr 
Mittwoch 07.12.2022  09:00 - 16:00 Uhr 

 

ZZeerrttiiffiizziieerruunngg::  Mittwoch, 07.12.2022  ab 14:00 Uhr  
 
AAuussbbiilldduunnggssoorrtt:: Alle Termine finden im Freizeitzentrum 
Lüner Höhe in Kamen statt. 
 
AAuussnnaahhmmeenn::  „Fremdtraining 1“ mit Josef Riederle (am 11. 
u. 12.6.22)in einer Sporthalle in Kamen, „Fremdtraining 2“ 
mit Rudi Rhode (am 14.09.22) im o.g. Freizeitzentrum. 

  

Anmeldung & nähere Informationen 
 
 
 
 
 
KreisSportBund Unna e.V. (KSB Unna) 
 
Dorfstraße 29 (Haus Opherdicke) • 59439 Holzwickede 
Telefon: (0 23 03) 27 13 24 • Fax: (0 23 03) 27 69 24 
servicebuero@ksb-unna.de • www.ksb-unna.de 

 

Die TeilnehmerInnenzahl ist auf 18 Personen begrenzt. 
 
KKuurrssnnuummmmeerr  ffüürr  AAnnmmeelldduunnggeenn:: G2021-5700-57103 
 
Die Anmeldung erfolgt durch Einsendung eines Fragebogens. 
Diesen und weitere Informationen erhalten Sie unter:  
wwwwww..kkrreeiissssppoorrttbbuunndd--uunnnnaa..ddee//qquuaalliiffiizziieerruunngg//
kkuurrssaannggeebboottee__kkssbb__uunnnnaa//ddeeeesskkaallaattiioonnssttrraaiinneerriinnnneenn  
  
 
SStteeffaannii  MMaarrttiinn        MMiicchhaaeell  KKaannaanndd  
TTeelleeffoonn::  ((00  2233  0033))  2277--1133  2244    TTeelleeffoonn::  ((00  2233  0033))  2277--1122  2244  
sseerrvviicceebbuueerroo@@kkssbb--uunnnnaa..ddee    mm..kkaannaanndd@@kkssbb--uunnnnaa..ddee  
  
  
  

DeeskalationstrainerInnen-
Zertifikatsausbildung 2021 / 2022 

Ein berufsbegleitendes Angebot von 
KreisSportBund Unna e.V. und Kreis Unna 
 

 www.ksb-unna.de 
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Gebühren und Leistungen 

 

 
Inhalte und Ziele 

 
DeeskalationstrainerIn 

 
 
 
GEWALT IN JEGLICHER ART UND AUSPRÄGUNG 
 
GGeewwaalltt  ttrriitttt  iinn  vviieellffäällttiiggeenn  uunndd  zzuumm  TTeeiill  ssuubbttiilleenn  AAuusspprräägguunn--
ggeenn  aauuff..  NNeebbeenn  ooffffeenneerr  uunndd  lleeiicchhtt  eerrkkeennnnbbaarreerr  GGeewwaalltt  ssiinndd  
eess  aauucchh  ddiiee  uunntteerrsscchhwweelllliiggeenn  FFoorrmmeenn  ddeerr  ggeewwaallttssaammeenn  
AAuusseeiinnaannddeerrsseettzzuunnggeenn,,  ddiiee  SScchhuullee,,  SSoozziiaallaarrbbeeiitt,,  PPoolliizzeeii  uunndd  
JJuussttiizz  SSoorrggee  bbeerreeiitteenn..  
 
 
Die Ausbildung richtet sich insbesondere an Multiplikatoren 
aus den Bereichen: Schule, Kindergarten, Sportverein, 
Jugendamt, Pflegeeinrichtung, Jobcenter, Krankenhaus, 
Flüchtlingseinrichtung, Beratungsstelle, Stadtverwaltung  
und Rettungsdiensten. 
 
 
 

ZIELE UND ERWARTUNGEN 
 
» Zielsetzung des Projektes ist, durch die Vernetzung 

unterschiedlichster Institutionen eine Kultur der 
Konfliktbearbeitung zu etablieren. 

» U.a. können die Teilnehmenden nach Ausbildungsab-
schluss selbstständig ein zweitägiges Deeskalations- 
training mit unterschiedlichen Zielgruppen anbieten. 

 
Wir erwarten von den Teilnehmenden Offenheit für selbst- 
erfahrungsorientierte Lernprozesse und die Bereitschaft, 
die eigene Praxis im Umgang mit Gewalt im Rahmen 
kollegialer Feedbackprozesse kritisch zu reflektieren. 
 
 
AUSBILDUNGSINHALTE 
 
» Erkennen und Benennen von Konflikten und Gewalt-

situationen  
» Überprüfung eigener Positionen zur Gewalt und eigener 

Widersprüche / Aggressionspotentiale 
» Grundlagen zur Klärung / Lösung von Konflikten 
» Deeskalierende Gesprächsführung in Konfliktsituationen 

und Deeskalationsübungen 
» Impulse und Übungen zur Thematisierung von Gewalt 
» Überprüfung und Erweiterung des Verhaltens- und 

Handlungsrepertoires in Stress- und Krisensituationen 
» Stressbewältigung 
» Selbst- und Fremdwahrnehmung 
» Führen von Beratungsgesprächen 
» Kollegiale Praxisberatung 
» Vorbereitung und Durchführung eines Mustertrainings 
 
 

AUSBILDUNGSELEMENTE, VERLAUF & UMFANG 
  
»  mindestens 16 ganztägige Veranstaltungen, davon 

13 Tage mit Ulrich Rentsch und KSB Unna-Lehrteam. 
»  inklusive drei Fremdtrainingstage 
»  mindestens vier selbstständig gewählte 

und geleitete Gruppenabende, die der Vertiefung 
der erworbenen Kenntnisse durch praktische Übungen 
dienen sollen 

»  Vorbereitung und Durchführung eines eigenen 
Trainings mit kollegialer Begleitung, Reflexion und 
schriftlicher Auswertung 

 
 

GEBÜHREN 
  
TTeeiillnnaahhmmeeggeebbüühhrreenn  pprroo  PPeerrssoonn::  
665500,,--  EEuurroo  ((bbeeii  BBeerruuffssttäättiiggkkeeiitt  iimm  KKrreeiiss  UUnnnnaa))  
880000,,--  EEuurroo  ((bbeeii  BBeerruuffssttäättiiggkkeeiitt  aauußßeerrhhaallbb  ddeess  KKrreeiisseess  UUnn..))  
 
DDiiee  AAuussbbiilldduunngg  wwiirrdd  mmiitt  MMiitttteellnn  ddeess  KKrreeiisseess  UUnnnnaa  
bbeezzuusscchhuusssstt—deshalb zwei unterschiedliche  
Teilnahmegebühren. 
 
IInn  ddeenn  oo..gg..  GGeebbüühhrreenn  ssiinndd  eenntthhaalltteenn::    
Fachliteratur, Referentenkosten und Zertifizierung. 
Die Gebühr ist nach Bestätigung der Anmeldung zu zahlen. 
Die Kosten können durch die Vorlage eines Bildungsscheck 
minimiert werden. (www.weiterbildungsberatung.nrw/
foerderung/bildungsscheck) 
 
AUSBILDUNGSLEITUNG 
  
Lehrteam des KreisSportBundes Unna e. V. unter der 
Federführung von Ulrich Rentsch 
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