
Fortbildungen 2022 
2. Lizenzstufe / Rehabilitation 

 
Anmeldung 

RREEHHAABBIILLIITTAATTIIOONN  
  
KOOPERATION MIT DEM    

FFuunnccttiioonnaall  TTrraaiinniinngg  --  IIddeeeennbböörrssee  ffüürr  ÜÜbbuunnggsslleeiitteerrIInnnneenn  
GG22002222--9977993300  (8 LE) 
07.05.2022 09:00 - 16:00 Uhr, Kamen 
 
WWiirrbbeellssääuulleennggyymmnnaassttiikk  --  nneeuuee  IIddeeeenn    
GG22002222––  9977993311  (8 LE) 
08.05.2022 09:00 - 16:00 Uhr, Kamen 

 

SSiittzzhhoocckkeerr  --  nneeuuee  IIddeeeenn  
GG22002222--9977993322  (8 LE) 
24.09.2022 09:00 - 16:00 Uhr, Kamen 
 
KKrraaffttttrraaiinniinngg  iimm  RReehhaassppoorrtt    
GG22002222––  9977993333  (8 LE) 
25.09.2022 09:00 - 16:00 Uhr, Kamen 
 
ZZiirrkkeellttrraaiinniinngg  --  eeiinnee  VVaarriiaattiioonn  ffüürr  ddeenn  SSttuunnddeennaauuffbbaauu  
GG22002222––  9977993344  (8 LE) 
19.11.2022 09:00 - 16:00 Uhr, Kamen 
 
FFaasszziieenn  iinn  ddeerr  WWiirrbbeellssääuulleennggyymmnnaassttiikk  
GG22002222––  9977993355  (8 LE) 
20.11.2022 09:00 - 16:00 Uhr, Kamen 

 
 
HHIINNWWEEIISS::  

LLEE  ==  LLeerrnneeiinnhheeiitteenn  ==  LLiizzeennzzppuunnkkttee  
  
  
                    www.ksb-unna.de  

  

Anmeldung & nähere Informationen 
 
 
 
 
 
KreisSportBund Unna e.V. (KSB Unna) 
 
Dorfstraße 29 (Haus Opherdicke) • 59439 Holzwickede 
Telefon: (0 23 03) 27 13 24 • Fax: (0 23 03) 27 69 24 
servicebuero@ksb-unna.de • www.ksb-unna.de 

 

Anmeldungen bitte nur über unsere Homepage auf dem 

Qualifizierungsportal unter: 

wwwwww..kkrreeiissssppoorrttbbuunndd--uunnnnaa..ddee//qquuaalliiffiizziieerruunngg  

Hier finden Sie auch detaillierte Informationen und Preise sowie weite-

re Qualifizierungsangebote. 

 

Sie können sich auch persönlich informieren und sich an unsere(n) 

kompetente(n) Ansprechpartner(in) wenden: 

 
SStteeffaannii  MMaarrttiinn  

TTeelleeffoonn::  ((00  2233  0033))  2277--1133  2244  

EE--MMaaiill::  sseerrvviicceebbuueerroo@@kkssbb--uunnnnaa..ddee  

  

MMiicchhaaeell  KKaannaanndd  

TTeelleeffoonn::  ((00  2233  0033))  2277--1122  2244  

EE--MMaaiill::  mm..kkaannaanndd@@kkssbb--uunnnnaa..ddee  

Fortbildungen 2022 
Prävention & Rehabilitation 
Bewegt GESUND bleiben in NRW!& 
Bewegt ÄLTER in werden in NRW! 

Bildung I Lernen I Erleben im Sport 

www.ksb-unna.de  



2. Lizenzstufe 
Rehabilitation 

 

2. Lizenzstufe 
Prävention u.m. 

„Bewegt GESUND bleiben-“ & 
„Bewegt ÄLTER werden in NRW“ 

FFOORRTTBBIILLDDUUNNGGEENN  BBEEIIMM  KKRREEIISSSSPPOORRTTBBUUNNDD  UUNNNNAA  EE..VV..  IINN  22002222 
 
AAuucchh  iinn  22002222  bbiieetteett  ddeerr  KKSSBB  UUnnnnaa  wwiieeddeerr  zzaahhllrreeiicchhee  FFoorrttbbiilldduunnggeenn  
aann..  DDiieessee  ssiinndd  aauuff  ddrreeii  uunntteerrsscchhiieeddlliicchheenn  FFllyyeerrnn  ppaasssseenndd  zzuu  ddeenn    
jjeewweeiilliiggeenn  ZZiieellggrruuppppeenn  ffüürr  SSiiee  zzuussaammmmeennggeesstteelllltt.. 

Dieser Flyer verschafft Ihnen einen Überblick über die angebotenen 
Fortbildungen zum Thema: „„PPRRÄÄVVEENNTTIIOONN,,  RREEHHAABBIILLIITTAATTIIOONN,,  BBEEWWEEGGTT  
GGEESSUUNNDD  BBLLEEIIBBEENN  IINN  NNRRWW!!  UUNNDD  BBEEWWEEGGTT  ÄÄLLTTEERR  WWEERRDDEENN  IINN  NNRRWW!!““. 
Unsere weiteren Fortbildungsflyer zu den Bereichen „Schule, OGS, 
Kita und Kindertagespflege“, „Verein, Fitness, 1. Hilfe im Sport, 
Deutsches Sportabzeichen“ und „Vereinsmanagement“ sowie 
den Ausbildungsflyer erhalten Sie gerne auf Anfrage. Detaillierte 
Informationen zu unseren Angeboten, zu möglichen Lizenzverlän-
gerungen sowie die aktuelle Übersicht zum neuen Lizenzsystem 
als Download erhalten Sie auf unserer Internetseite unter: 
wwwwww..kkrreeiissssppoorrttbbuunndd--uunnnnaa..ddee//qquuaalliiffiizziieerruunngg  
  
„„BBEEWWEEGGTT  GGEESSUUNNDD  BBLLEEIIBBEENN--““    &&  „„BBEEWWEEGGTT  ÄÄLLTTEERR  WWEERRDDEENN  IINN  NNRRWW!!““  
Im Rahmen des o.g. Landesprogramms des Landessportbundes 
NRW sind SportvereinsmitarbeiterInnen, potentielle Kooperations- 
und Netzwerk-partner aus dem Senioren-, Gesundheits-, Bildungs-, 
Arbeits- und Sozialsektor sowie der Politik und Wirtschaft zu nach-
folgenden Veranstaltungen in das Haus Opherdicke (Holzwickede) 
eingeladen. Eine gesonderte Ausschreibung mit detaillierten Infos 
und Anmeldeformularen können angefordert werden.    
  
VVeerraannssttaallttuunnggeenn  iimm  BBeerreeiicchh  „„BBeewweeggtt  ÄÄLLTTEERR  wweerrddeenn  iinn  NNRRWW!!““  
* Bewegung, Sport und Aktivität in den Lebensphasen 
* Sport und Generationen 
* Der Sportverein als soziale Heimat für ältere Menschen 
* Soziale Teilhabe älterer Menschen 
 
VVeerraannssttaallttuunnggeenn  iimm  BBeerreeiicchh  „„BBeewweeggtt  GGEESSUUNNDD  bblleeiibbeenn  iinn  NNRRWW!!““  
* Psychische Gesundheit 
* Psychische Gesundheit - der Sportverein als Ansprechpartner? 
* REHASPORT im Sportverein 
* Einstieg in den REHASPORT 

UUNNSSEERREE  AANNGGEEBBOOTTEE  IIMM  ÜÜBBEERRBBLLIICCKK  
  
KKoooorrddiinnaattiioonnssttrraaiinniinngg  uunndd  GGeessuunnddhheeiittssfföörrddeerruunngg  
GG22002222--3355220000  (15 LE) 
12.03.2022 09:00 - 18:00 Uhr, Bergkamen 
13.03.2022 09:00 - 13:00 Uhr, Bergkamen 
  
DDiiee  KKrraafftt  ddeerr  iinnnneerreenn  SSttäärrkkee::  AAssppeekkttee  ddeess  RReessiilliieennzzttrraaiinniinnggss  

GG22002222--3355220022  (15 LE) 
21.05.2022 09:30 - 15:30 Uhr, Schwerte 
22.05.2022      09:30 - 15:30 Uhr, Schwerte 
  
AAlltt  aabbeerr  kknnaacckkiigg  
GG22002222––3355220044  (15 LE) 
03.09.2022      09:00 - 18:00 Uhr, Holzwickede 
04.09.2022      09:00 - 13:00 Uhr, Holzwickede  
  
AAuussbbaallaanncciieerreenn  mmiitt  pprroopprriioozzeeppttiivveemm  TTrraaiinniinngg::  
SSttuurrzzpprroopphhyyllaaxxee  ssppeezziiaall  
GG22002222--3355220033  (15 LE) 
10.09.2022 09:30 - 15:30 Uhr, Schwerte 
11.09.2022      09:30 - 15:30 Uhr, Schwerte 
 
SSttaabbiilliissiieerruunnggssttrraaiinniinngg  --    KKrraafftt  ffüürr  ddiiee  KKöörrppeerrmmiittttee  
GG22002222--  3355220055  (15 LE) 
29.10.2022 09:00 - 18:00 Uhr, Werne 
30.10.2022      09:00 - 13:00 Uhr, Werne 

DDiiee  SSppoorrtthhaallllee  aallss  FFiittnneessssssttuuddiioo  
GG22002222--  3355220011  (15 LE) 
29.10.2022 09:00 - 18:00 Uhr, Bergkamen 
30.10.2022 09:00 - 13:00 Uhr, Bergkamen 
 
HHIINNWWEEIISS:: 
LE = Lerneinheiten = Lizenzpunkte  

UUNNSSEERREE  AANNGGEEBBOOTTEE  IIMM  ÜÜBBEERRBBLLIICCKK  
  
2 Fliegen mit einer Klappe schlagen: 
Präventions-& Reha-Lizenzen gleichzeitig verlängern! 
GGeelleennkkee  bbeewweegglliicchh  hhaalltteenn  
GG22002222--3355885500  (15 LE) 
08.10.2022 09:00 - 18:00 Uhr, Werne 
09.10.2022 09:00 - 13:00 Uhr, Werne 
  
RREEHHAABBIILLIITTAATTIIOONN  

IINN  KKOOOOPPEERRAATTIIOONN  MMIITT  DDEERR    
  
EEnnttssppaannnnuunnggssttrraaiinniinngg  oohhnnee  RRüücckkeennllaaggee  
GG22002222--9977993366  (8 LE) 
30.04.2022 09:00 - 16:00 Uhr, Kamen 
  
PPiillaatteess  uunndd  vveerrsscchhiieeddeennee  KKrraannkkhheeiittssbbiillddeerr  
GG22002222--9977990000  (15 LE) 
13.08.2022 09:00 - 18:00 Uhr, Kamen 
14.08.2022 09:00 - 13:00 Uhr, Kamen 
  
IInntteerrvvaallllttrraaiinniinngg  ((ddrriinnnneenn  &&  ddrraauußßeenn))    
GG22002222--9977990011  (15 LE) 
17.09.2022 09:00 - 18:00 Uhr, Kamen 
18.09.2022 09:00 - 13:00 Uhr, Kamen 

  


