KreisSportBund Unna e.V.

Jahresbericht 2024 ‘X KSB X UNNA

UNNA

KreisSportBund Unna e.V.

Jahresbericht 2024
KreisSportBund Unnae.V.

Die Landesregierun; Seite 1 von 30
KRE|S®NA Nordrhein-Wegstfaleﬁ w LANDESSPORTBUND %

A www.ksb-unna.de



Sportjugend

Liebe Leser*innen,

KreisSportBund Unma e V.

KSB (A) UNNA

KreisSportBund Unna e.V.

wir mochten Sie darauf hinweisen, dass unser aktueller Jahresbericht 2024 des KreisSport-
Bundes Unna e.V. nun auch digital verfigbar ist. Scannen Sie einfach den beigefiigten QR-
Code mit Ihrem Smartphone oder Tablet, um direkt zum Jahresbericht zu gelangen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spald beim Lesen und freuen uns tber Ihr Interesse an unserer Ar-

beit.
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Vorwort

Verehrte Mitglieder und Freund*innen des KreisSportBundes Unnae.V.,

das Jahr 2024 war fir den KreisSportBund Unna e.V. (KSB Unna) ein Jahr bedeutender Ent-
wicklungen und wegweisender Projekte. Mit groRem Engagement und gemeinsamer Anstren-
gung haben wir wichtige Meilensteine erreicht, die unseren Sportkreis hoffentlich nachhaltig
pragen sollen.

Ein zentrales Thema, das in den vergangenen Jahren zunehmend an Bedeutung gewonnen
hat, ist die Pravention sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport. Mit einer Reihe
praxisnaher Vortradge auf dem Kreispraventionstag im Fu3ballmuseum Dortmund konnten wir
dieses wichtige Themenfeld gleich zu Beginn des Jahres sichtbar machen. Aufbauend auf
diesem Fundament haben wir ein Qualifizierungsangebot fir Ansprechpersonen in Sportver-
einen entwickelt, um Praventionsarbeit gezielt zu unterstitzen.

Das Projekt ,Jedes Kind soll Schwimmen lernen” wurde aufgrund der hohen Nachfrage auf
funf Bader ausgeweitet — ein klares Zeichen fur die Relevanz von Schwimmféahigkeit und Zu-
gang zu Bewegung flr alle Kinder.

Ein weiteres zukunftsweisendes Thema stand im Mittelpunkt unserer zweitagigen Klausurta-
gung: Kinstliche Intelligenz im Sportverein. In intensiven Diskussionen haben wir Chancen
und Herausforderungen moderner Technologien beleuchtet und Impulse fir die Weiterent-
wicklung unserer Vereinsarbeit gesammelt.

Ein besonderes Highlight war der Start der KSB AKADEMIE. Mit ihr mdchten wir junge Men-
schen fir das Ehrenamt und das Engagement im Sport begeistern und qualifizieren. Den Auf-
takt bildete ein Abenteuer- und Erlebniswochenende im November 2024 in Hachen — mit 17
motivierten Teilnehmenden zwischen 13 und 16 Jahren, die sportlich wie persénlich wachsen
konnten.

Neben all diesen Erfolgen richten wir unseren Blick auf kommende Herausforderungen: Im
Jahr 2025 feiern wir nicht nur das 50-jahrige Jubilaum des KSB Unna, sondern setzen auch
unter dem Motto ,No Hate“ verstarkt auf integrative Projekte fur ein respektvolles Miteinander
im Sport und dartber hinaus.

Wir danken allen, die uns im vergangenen Jahr begleitet und unterstiitzt haben — und freuen
uns darauf, gemeinsam auch die nachsten Schritte zu gestalten.

lhr
Klaus Stindt

Vorsitzender des KreisSportBundes Unna e.V.
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1. Zahlen, Daten, Fakten — Allgemein
1.1. Mitgliederstatistik 2024

Die Mitgliederentwicklung im Jahr 2024 ist erfreulich: Nach einem leichten Rickgang im Jahr
2021 n&hert sich die Zahl der Vereinsmitglieder wieder dem Niveau von 2020 an. Aktuell ver-
zeichnen die Sportvereine im Kreis Unna insgesamt 96.273 Mitglieder — ein stabiles und po-
sitives Ergebnis. Unser Ziel bleibt es, auch vor dem Hintergrund der demografischen Entwick-
lung, die Mitgliederzahlen dauerhaft Gber 90.000 zu halten. Dies unterstreicht die Bedeutung
einer kontinuierlichen Mitgliederpflege und -gewinnung sowie einer zielgerichteten Vereinsar-
beit. Fur das Jahr 2024 ist der starke Mitgliederzuwachs der Vereine in Unna, Schwerte und
Lunen besonders erfreulich.

Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht zur Mitgliederentwicklung seit 2020 sowie zur kom-
munalen Verteilung.

KSB (A UNNA

KreisSportBund Unna e.V.

Stadt/ Jahr 2020 2021 2022 2023 2024
Bergkamen 9.954 | 9443 | 9.181 | 9.737 | 10.043
Bonen 4916 | 4899 [ 4823 | 4750 | 5.097
Fréondenberg | 9.008 | 7.807 | 7.570 | 8.026 | 7.931
Holzwickede | 4.900 | 4684 | 4404 | 4108 | 4409
Kamen 10.861]10.317 |1 10.604 | 10.936 | 10.601
Linen 19.847)18.844 | 18.856 | 18.431 | 19.066
Schwerte 12.906 ) 12.353 |1 12.377 | 12.334 | 12.991
Selm 4993 | 4979 | 5119 | 5.141 4.498
Unna 14.057113.269 | 13.204 | 12.839 | 13.662
Werne 7.935 | 7484 | 7.482 | 8.053 | 7.975
KSB 99.377( 94.079( 93620 94.355| 96.273

Tabelle 1: Mitgliederzahlen (Stand 01.04.2025)

Mit Blick auf die Altersverteilung lasst sich feststellen, dass Kinder zwischen sieben und vier-
zehn Jahren vermehrt den Weg in Sportvereine finden. Ebenso sind die Mitgliederzahlen von
Personen zwischen 41 und 60 Jahren konstant hoch. Auch die Altersgruppe ab 61 Jahren ist
stark in Sportvereinen vertreten, was die Bedeutung des Sports fur die Gesundheit und die
Gemeinschaft im Alter unterstreicht.

Allerdings zeigt die Statistik auch, welche Altersgruppen weniger stark in den Sportvereinen
vertreten sind. Wahrend der Pubertat, sowie wahrend der Ausbildungs- und Studienphase
nimmt das sportliche Engagement und die Mitgliedschaft in Sportvereinen ab. Dieser Riick-
gang ist jedoch als nattrliche Entwicklung zu betrachten.

kreis ([ Na
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In der folgenden Tabelle finden sie die verschiedenen Altersgruppen sowie die Verteilung auf
die zehn Stadte und Gemeinden im Kreis Unna. Diese Daten ermdglichen einen genaueren
Einblick in die Mitgliederstruktur der einzelnen Stadte und Gemeinden und kénnen als Grund-
lage fur zukunftige MaRnahmen zur Mitgliedergewinnung und -bindung dienen.

Ort ] Alter 0-6 7-14 | 1518 | 19-26 | 27-40 | 41-60 61+ Summe
Bergkamen g96) 2.090 613 817] 1.552 1.963] 2.112 10.043
Bonen 368 1.033 416 494 802 1.051 933 2.097
Frondenberg 225 1.330 a1 9121 1.116 1.822] 1.715 7.931
Holzwickede 260 896 243 358 296 1.005] 1.091 4.409
Kamen 618| 2.256 606 1.101 1.550 2036 2034 10.601
Lunen 1.388] 4.327] 1.288 1.594] 2.863 3.815] 3.791 19.066
Schwerte 1.126] 2.864 861 1187 1.719 2676 2538 12.991
Selm 376 1.155 385 495 636 725 726 4.498
Unna 992| 2.885] 1.067 1.213] 1.829 2923 2733 13.662
Werne 463 1.897 282 676) 1.088 1.697| 1.572 7.975
KSB 7212 20733 6772 8847 13.711] 19.713| 19.285 96.273

Tabelle 2: Mitgliederzahlen nach Alter (Stand 01.02.2025)

1.2. LSB- Bestandserhebung und Sportorganisationsverwaltung

Die bislang eingesetzte Softwareldsung zur digitalen Verwaltung des Sportver-
eins wurde im Jahr 2024 durch eine neue Webanwendung abgel6st. Mit diesem
Wechsel wird die Online-Vereinsverwaltung zur ,Sportorganisationsverwaltung®
(nachfolgend SOV).

Hier noch einmal die funf Schritte zur Anmeldung in der Sportorganisationsver-

waltung: Abb. 1: Bedienungsan-
leitung SOV

1. Anmeldung in der Zugriffsverwaltung: https://zugriffsverwaltung.lsb.nrw

2. Einladung eines Administrators (Menupunkt "Meine Organisation™)

3. Aktivierung des Nutzerkontos per Link in einer Bestatigungsmail

4. Vergabe eines Passworts fur das personliche Nutzerkonto

5. Anmeldung in der SOV mit dem personlichen Nutzerkonto https://sov.Isb.nrw

Die neue SOV ist ein wichtiger Meilenstein in der digitalen Verwaltung eines Sportvereins. Mit
der neuen Benutzerverwaltung werden mehrere, personalisierte Zugange fir einen Verein zu
den Portalen des LSB NRW ermdglicht.
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2. Der KSB Unna: Uber uns
2.2. Pravention von und Intervention bei sexualisierter und interpersoneller Gewalt

Die Anforderungen an Sportvereine und Institutionen im organisierten Sport steigen kontinu-
ierlich — nicht nur im sportlichen Bereich, sondern auch im Umgang mit gesellschaftlichen
Herausforderungen. Besonders herausfordernd und zugleich von hoher Relevanz sind die
Themen sexualisierte und interpersonelle Gewalt sowie deren Pravention und Intervention.
Sexualisierte und interpersonelle Gewalt sind ernstzunehmende gesamtgesellschaftliche
Probleme, die in allen Bereichen auftreten - einschliel3lich des Sports. Besonders im Sport,
wo Vertrauen und Abhéngigkeit zwischen Trainer*innen, Athlet*innen und anderen Beteiligten
eine grof3e Rolle spielen, ist die Pravention und Intervention von entscheidender Bedeutung.
Im Sport kdnnen verschiedene Formen von Gewalt auftreten, die oft schwer zu erkennen und
zu bekampfen sind. Sexualisierte Gewalt umfasst unerwiinschte sexuelle Handlungen, die
von verbalen Belastigungen bis hin zu korperlichen Ubergriffen reichen.

Interpersonelle Gewalt bezieht sich auf physische und psychische Misshandlungen, die durch
Machtmissbrauch und Kontrolle gekennzeichnet sind. Diese Gewaltformen kénnen schwer-
wiegende Auswirkungen auf die korperliche und psychische Gesundheit der Betroffenen ha-
ben und zudem das Vertrauen in den Sport nachhaltig schadigen.

Der KreisSportBund Unna e.V. hat sich daher zum Ziel gesetzt, diese Themen aktiv aufzu-
greifen und seine Vereine durch gezielte Fort- und Weiterbildungsangebote in ihrer Praventi-
onsarbeit zu unterstitzen.

Ein wichtiger Auftakt war der Kreispraventionstag am 02. Marz 2024 im Deutschen FuRRball-
museum Dortmund. Das etablierte Format wurde in der Vergangenheit bereits erfolgreich zu
den Themen ,Cyber-Mobbing“ und ,Starke Kinder / Starker Sport* durchgefihrt — jeweils in
Kooperation mit dem Verein ProSi und der Krelspollzelbehorde Unna.

2024 stand die Sensibilisierung fur sexualisierte || i .
Gewalt im Sport im Fokus. Ziel der Veranstaltung &
war es, einen langfristigen Prozess zur Einflihrung
von Schutzkonzepten im organisierten Sport im
Kreis Unna anzustof3en. Mit Unterstutzung zahlrei-
cher Kooperationspartner bot der KSB Unna rund |
65 Teilnehmenden ein informatives Programm mit
Impulsen zu Themen wie Risikoanalyse, Schutz- |
konzepte, Hilfsangebote des Jugendamtes, ge-
setzliche Rahmenbedingungen und das Qualitats-
bindnis des LSB NRW.

Abb. 2 Krelspraventlonstag (Quelle: KSB Unna)

www.ksb-unna.de
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Unsere Kooperationspartner fir den Kreispraventionstaq:

e Landessportbund NRW e.V.

e Frauenforum im Kreis Unna e.V.

e Frauen- und Madchenberatungsstelle im Kreis Unna

e Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Unna e.V.

e ProSi (Verein fur Kriminalpravention, Jugendschutz, Verkehrssicherheitsarbeit im Kreis
Unna)

e FulZball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V.

o Westfalischer Tennis-Verband e.V.

e Deutsches FuRballmuseum

Um die zusammengetragenen Inhalte festzuhalten und Interessierte auch
im Nachgang weiter Uber das Thema informieren zu kénnen, wurde die
Fachtagung gefilmt (Dokumentation und Umsetzung: Marike Fl6-
mer und Karla Stindt). Die Prasentationen der Fachreferent*innen wurden
zur Veroffentlichung freigegeben.

Die filmische Dokumentation sowie die Prasentationen und auch alle wei-
teren Inhalte des KSB Unna rund um das Thema Pravention sexualisierter
und interpersoneller Gewalt im Sport (PSG) finden Sie auf unserer Inter-

netseite — oder auf direktem Weg per QR-Code (www.ksb-unna.de). /22% Srf’nsa)G (Quelle:

Aufbauend auf den Erkenntnissen des Praventionstags entwickelte der

KSB Unna die neue Fortbildung ,Qualifizierung von Ansprechpersonen zum Schutz vor sexu-
alisierter und interpersoneller Gewalt im Sport®. Die erste Fortbildung fand am 26. und 27.
Oktober 2024 in den Raumlichkeiten der Sozialpadagogischen Initiative Unna gGmbH (SPI
Unna) statt und hatte das Ziel, Ansprechpersonen in Sportvereinen und Verbanden fir dieses
wichtige Thema zu sensibilisieren und praktisch auszubilden.

Insgesamt nahmen 20 Teilnehmer*innen an der Fortbil- pus
dung teil und erlernten wesentliche Grundlagen und Me-
thoden, um Kinder und Jugendliche im Sportumfeld vor
interpersoneller Gewalt zu schitzen. Der Lehrgang
wurde von Sarah Quirbach und Janis Wéstmann geleitet
und durch die Expertise von Verena Barz vom Jugend- || !
amt der Stadt Bergkamen untersttitzt. '

Frau Barz, die im Netzwerk Kinderschutz tétig ist, konnte \
durch ihre Koordinationsarbeit wertvolle Einblicke und
Impulse zur Umsetzung von Kinderschutzmaflinahmen
in die Fortbildung einbringen.

Abb. 4 Schulung Ansprechpersonen (Quelle:
KSB Unna)

Der KSB Unna plant, besonders im Hinblick auf die Um-
setzung des Landeskinderschutzgesetztes im Sport und die damit einhergehenden Heraus-
forderungen flr die Sportvereine, dieses wichtige Fortbildungsangebot kinftig regelméaRig

www.ksb-unna.de
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durchzufiihren. Durch die einstimmige Beschlussfassung der LSB-Mitgliederversammlung im
Februar 2023 und des Jugendtags im November 2022, bezogen auf die Umsetzung des Lan-
deskinderschutzgesetzes NRW, missen alle Mitgliedsorganisationen des LSB NRW und de-
ren Jugendverbande bis zum 31.Dezember 2024 Schutzkonzepte beschlossen haben.

2.3. Jedes Kind soll Schwimmen lernen

Das Projekt ,Jedes Kind soll Schwimmen lernen” wurde im Sommer 2022 ins Leben gerufen,
um Kindern die Mdglichkeit zu bieten, das Schwimmen zu erlernen. Damit leistet es einen
wichtigen Beitrag zum Aufwachsen von Kindern und wachst entsprechend seiner Nachfrage
stetig weiter. 3 P
Nachdem die Anzahl der ausrichtenden Bader im vergangenen
Jahr bereits auf drei Schwimmbéader erweitert werden konnte,
waren im Jahr 2024 sogar funf Schwimmbader als Veranstal-
tungsstatte beteiligt. Mit dabei waren das Bornekampbad in
Unna, das Léhnbad in Frondenberg, das Burgerfreibad in Selm,
das Solefreibad in Werne, sowie das Schwimmbad in Kamen-

Y

Heeren.

Die Kurse wurden in Zusammenarbeit mit dem Biindnis fir Fami- 1 4 reente

lie (Kreis Unna), der UKBS, der Sparkasse UnnaKamen sowie ,@91

den Betreibern der beteiligten Schwimmbader (Bornekamp Unna, =27

Lohnbad Frondenberg und Birgerfreibad Selm) realisiert. wos@  CUKBS S (@)

ksl uMNA

Durch diese Kooperation erhielten viele Kinder die Chance, eine ~ ™~~~
lebensrettende Fahigkeit zu erlernen und dabei ihre Begeiste- ., = piakat Jedes Kind <oll

rung fur das Wasser zu entdecken. Das Projekt trAgt so wesent- Schwimmen lernen (Quelle KSB Unna)
lich zur Sicherheit und zum Wohlbefinden von Kindern im Kreis

Unna bei.

Die Initiative "Jedes Kind soll Schwimmen lernen"” tragt wesentlich zur Sicherheit und zum
Wohlbefinden der Kinder im Kreis Unna bei.

,Im letzten Jahr waren 300 Kinder angemeldet und viele davon haben das Seepferdchen ge-
macht“, berichtet Landrat Mario Lohr. ,Ich will auch weiterhin, dass Kinder sicherer in der Nahe
von Schwimmbéadern und Gewassern werden.

Denn: Schwimmen kann Leben retten!”

2.4. SPI als neuer Kooperationspartner

Der KreisSportBund Unna e.V. und die Sozialpadagogische Initiative Unna gGmbH (SPI Unna)
unterzeichneten am 07. November 2024 eine Kooperationsvereinbarung zur Zusammenarbeit in
den Handlungsfeldern Bewegung, Bildung und Gesundheitsmanagement.

Die SPI wurde 1988 als gemeinnutziger Verein mit dem Ziel gegriindet, Betreuungsplatze flr
Kinder zu schaffen. Seit Uber 30 Jahren begleitet, bildet und betreut sie Kinder und Jugendli-
che individuell und ganzheitlich. Heute ist die SPI unter anderem als OGS-Tréager tatig, bietet
Inklusionsassistenz, Schulsozialarbeit und sozialpddagogische Familienhilfe — und ist damit
ein verlasslicher und professioneller Partner fir Familien und Institutionen im Kreis Unna.

Die Landesregierung Seite 9 von 30
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Die erfolgreiche Zusammenarbeit der letzten Jahre — von Fortbildungen bis hin zur gemein-
samen Nutzung von Raumlichkeiten — bildet die Grundlage flir diese vertiefte Partnerschatft.
Beide Seiten freuen sich darauf, ihre Synergien kinftig noch gezielter in Projekten zur Ge-
sundheitsférderung und zum sozialen Miteinander einzubringen.

,Mit diesem Vertrag legen wir den Grundstein fir viele weitere Projekte, die Menschen jeden
Alters im Kreis Unna zusammenbringen und das Miteinander in unserer Region starken wer-
den®, so die Kooperationspartner*innen.

Den Auftakt der Kooperation bildete im Advent 2024 das generationstibergreifende Projekt
,Generationen bewegen — Gemeinsam aktiv gegen Einsamkeit”. Im Rahmen eines Begeg-
nungstags im Seniorenzentrum kamen Kinder und Senior*innen durch gemeinsames Singen,
Bewegung und Austausch miteinander in Kontakt. Ziel der Aktion war es, Einsamkeit im Alter
zu lindern und durch positive Erlebnisse zwischen den Generationen das Wohlbefinden aller
Beteiligten zu férdern.

Abb. 6 Kooperationsvertrag: Andreas Voss (KSB Unna), Sandra Luig (SPI), Alina Manjal (KSB), Yvonne
Gutzeit (SPI), Klaus Stindt (Vors. KSB Unna) (Quelle: KSB Unna e.V.)
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Jahresbericht 2024 % KSB UNNA

2.5. Personal-Geschaftsstelle, OGS und Vorstand

Im Laufe des Jahres 2024
hat sich das Team der Ge-
schaftsstelle des Kreis-
SportBundes Unna e.V. um
einen Mitarbeiter sowie eine
studentische Aushilfe erwei-
tert. Insgesamt waren zum
Jahresende zehn Mitarbei-
tersinnen sowie zwei stu-
dentische Aushilfen in der
Geschaftsstelle tatig.

DarlUber hinaus engagierten
sich 49 Mitarbeiter*innen
und drei FSJler*innen im
Rahmen der Offenen Ganz-
tagsbetreuung an Schulen im Kreis-
gebiet.

Abb. 7: Team der Geschéftsstelle des KreisSportBundes Unna e.V.
(Quelle: KSB Unna)

Als neuestes Teammitglied ergdnzt Sven Pothmann seit Mitte des Jahres die Geschaftsstelle im
Bereich Schulsport.

Fabian Boldt unterstitzt primar Alina Manjal bei der Planung und Durchfiihrung diverser Qualifizie-
rungsmafinahmen und Projekte.

Mitarbeitende in der Geschaftsstelle:

#  Andreas VoR (Geschaftsfiihrer)

Alina Manjal (Qualifizierung/ Bildung/ Geschaftsfuhrerin Personal)
Bjorn Hebeler (Marketing/ Offener Ganztag/ Lehrfreizeiten/ Geschaftsfihrer Finanzen)
Martin Kusber (Sportjugend/ Schulsport)

Stefanie Hellmann (Projekte/ Programmarbeit)

Kira Foitzik (Schulsport/ Programmarbeit)

Sven Pothmann (Schulsport/Sportjugend)

Stefani Martin (Servicebiro/ Lehrgangsverwaltung)

Anja Métte (Finanzbuchhaltung)

Susanne Flammang (Deutsches Sportabzeichen/ Serviceblro)
Linus Degen (studentische Aushilfe)

Fabian Boldt (studentische Aushilfe)

EOROBOWOW W OB OW R OR R
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Vorstand:

A Klaus Stindt (Vorsitzender)

Peter Schmidt (stellv. Vorstand Personalentwicklung)
Oliver Stute-Redlin (stellv. Vorstand Recht)

Martin Bick (stellv. Vorstand Wirtschatft)

Tim Lange (Schatzmeister)

Matthias Fahling (Sportjugendvorsitzender)

Johannes Kusber (stellv. Sportjugendvorsitzender)
Sebastian Gonzalez (2. stellv. Sportjugendvorsitzender)
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Abb. 8: Vorstand des KSB Unna, mit Kassenprifer Dieter Schéafers (2.v.l.). (Quelle: KSB Unna)
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3. Qualifizierung und Bildungsarbeit
3.1. Kompetenz fordern. Sport gestalten. Zukunft sichern.

Die Qualifizierungs- und Lehrarbeit des KreisSportBundes Unna e.V. hat im Jahr 2024 eine
beeindruckende Entwicklung genommen. Unser Ansatz, gezielt in die Aus- und Weiterbildung
von Trainer*innen, Ubungsleitenden und Vereinsakteuren zu investieren, hat sich als essenzi-
ell erwiesen, um die Qualitat im organisierten Sport nachhaltig zu sichern. Denn gut ausgebil-
dete Akteure sind das Herzstick einer lebendigen Vereinslandschaft und unsere Erfolge bele-
gen: Damit helfen wir den Sport aktiv und zukunftssicher zu gestalten.

3.2. 2024 in Zahlen - Ein starkes Wachstum

o Lehrgange: 92 Lehrgange wurden erfolgreich durchgefihrt.
e Teilnehmende: 1.415 Personen haben von unserem Angebot profitiert.

Im Jahr 2024 hat der KreisSportBund Unna e.V. erneut eine Vielzahl von Aus- und Fortbil-
dungslehrgéangen angeboten, die sich an Ubungsleiter*innen, Trainer*innen und Sportinteres-
sierte richten. Diese Lehrgénge sind ein wesentlicher Bestandteil der Qualifizierungsmalf3nah-
men des KSB Unna und tragen zur kontinuierlichen Verbesserung der sportlichen und pada-
gogischen Kompetenzen der Teilnehmenden bei.

3.3 Meilensteine & Highlights 2024

e Sporthelfer*innen-Programm:

Unser Sporthelfer*innen-Programm ist zu ei-

nem bewahrten Sprungbrett fir den Nach- f

wuchs geworden. Jugendliche haben nicht

nur sportpraktisches Wissen erworben, son-

dern auch essenzielle soziale und organisato-

rische Kompetenzen, die sie optimal auf ihre

zukUnftige Tatigkeit im Verein vorbereiten.

Insgesamt haben wir:

= im Rahmen der Sporthelfer*innen I-Aus-
bildung 46 junge Menschen und

=> im Rahmen der Sporthelfer*innen II- Aus-
bildung 39 Teilnehmende qualifiziert. Abb. 9 (Quelle KSB Unna)

e Digitale Lehrformate:
Um den Anforderungen der modernen Lernwelt gerecht zu werden, haben wir verstarkt
digitale und hybride Lernformate implementiert. So konnten beispielsweise 23 Kurz & Gut-
Seminare online durchgefuhrt werden, an denen 416 Teilnehmer*innen teilnahmen — ein
klarer Beleg flr die hohe Reichweite und Flexibilitdt unseres Angebots.
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e OGS-Qualifizierung:
Die Entwicklung neuer Fortbildungsformate fir Mitarbeitende in Offenen Ganztagsschulen
(OGS) war ein weiterer Schwerpunkt. Damit starken wir nicht nur die padagogischen Kom-
petenzen, sondern verbessern auch die Betreuungsqualitat in den Schulen.

e Sonderformate fur Vereinsfuhrung & Vereinsentwicklung:
Zusatzlich profitieren auch Vorstande und Vereinsmanager*innen von unserem Bildungs-
angebot. Seminare zu Themen wie Marketing im Sportverein, Mitgliedergewinnung und
Fordermittel-Management unterstiitzen die Vereine dabei, sich zukunftsfahig aufzustellen
und ihre internen Strukturen zu optimieren.

e KSB AKADEMIE - Ein Leuchtturmprojekt fur die Zukunft:
Mit der KSB AKADEMIE haben wir ein innovatives Konzept ins Leben gerufen, das junge
Menschen systematisch an das Ehrenamt heranfihrt und sie langfristig in die Vereinsar-
beit integriert. Der Auftakt mit dem Abenteuer- & Erlebniswochenende im November 2024
in Hachen war ein voller Erfolg. Die zweitagige Veranstaltung brachte 17 motivierte Teil-
nehmer*innen im Alter von 13 bis 16 Jahren zusammen, die sich sportlich und personlich
weiterentwickeln wollten.
Unter der Leitung eines engagierten Referententeams — be-
stehend aus Fabian Kuropka, Maren Emmel und Fabian :
Boldt — bot das Wochenende ein abwechslungsreiches Pro- '
gramm. Es vereinte sportliche Herausforderungen mit wich-
tigen Impulsen fir Teamarbeit und personliches Wachstum.
Bereits am Samstag sorgten Aktivitaten wie Trampolinsprin-
gen und Kooperationsspiele fur reichlich Action und Team-
geist. ,Es war beeindruckend zu sehen, wie schnell die
Gruppe zusammengefunden und sich gegenseitig motiviert
hat®, lobte das Referententeam die Jugendlichen. Der erste
Tag endete mit einem gemdatlichen Grillabend, bei dem die
Teilnehmenden Wuinsche und Ideen fur zukinftige Veran- 12
staltungen einbringen konnten. Abb. 10 (Quelle: KSB Unna e.V.)
Am Sonntagmorgen startete die Gruppe mit neuen Impulsen
in den zweiten Tag. Neben weiteren sportlichen Herausforderungen lag der Fokus auf der
Motivation, sich langfristig im Ehrenamt oder als Ubungsleiter*in im Sport zu engagieren.
Die Veranstaltung bot auch die Gelegenheit, die im Sommer und Herbst 2025 geplante
Ubungsleiterxin-C KompaktmaBnahme vorzustellen. Dieses Angebot soll jungen Men-
schen den Einstieg in die Arbeit als Trainer*in oder Ubungsleiter*in erleichtern. "Die jungen
Teilnehmer*innen sind die Zukunft unserer Sportvereine. lhnen die Méglichkeiten des or-
ganisierten Sports und die Bedeutung von Ehrenamt nahezubringen, ist eine unserer wich-
tigsten Aufgaben”, betont Alina Manjal, verantwortliche Projektkoordinatorin der KSB AKA-
DEMIE.
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Das Abenteuer- und Erlebniswochenende war ein voller Erfolg. Die Teilnehmenden zeig-
ten sich begeistert von der Mischung aus Bewegung, Teamaktivitaten und neuen Perspek-
tiven. "Dieses Wochenende hat mir nicht nur sportlich viel gebracht, sondern auch gezeigt,
wie wichtig der Zusammenhalt in einer Gruppe ist", resumierte eine Teilnehmerin.

i

L .
L > ‘.~ ' e

Abb. 11 (Quelle: KSB Unna e.V.)

3.4. Ausblick auf 2025

Mit Blick auf das kommende Jahr planen wir, unser Qualifizierungsangebot weiter auszu-

bauen und zu optimieren:

« Neues Format ,Herbstgold“-Ubungsleitersinnen-C-Ausbildung: Speziell fir Men-
schen ab 45 Jahren, um auch in der zweiten Lebenshélfte wertvolle Vereinsarbeit zu leis-
ten.

« KompaktmaRnahme UL-C-Ausbildung: Fur Jugendliche und junge Erwachsene (16—27
Jahre) mit praxisnahen Lerneinheiten und einem attraktiven hybriden Lernkonzept.

« Digitale Innovationen: Wir werden den Ausbau hybrider Lehrformate weiter vorantreiben,
um Flexibilitdt und Reichweite zu erhdéhen.

Unsere Vision ist es, den KSB Unna als zentrale Plattform fir Qualifizierung und Nachwuchs-
foérderung im Sport zu etablieren. Wir sind fest davon tberzeugt, dass unser Weg der richtige
ist, um auch in Zukunft eine starke, qualifizierte und zukunftsorientierte Sportlandschaft im
Kreis Unna zu sichern.

www.ksb-unna.de
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4. Deutsches Sportabteichen (DSA)

Im Jahr 2024 haben viele sportbegeisterte Menschen aus dem Kreis Unna erfolgreich das
Deutsche Sportabzeichen erworben. Diese Auszeichnung des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) ist die hdochste Ehrung aul3erhalb des Wettkampfsports und wirdigt au-
Bergewohnliche und vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit.

Die geforderten Leistungen basieren auf den motorischen Grundfahigkeiten Ausdauer, Kratft,
Schnelligkeit und Koordination. Um das Sportabzeichen zu erhalten, muss in jeder dieser Ka-
tegorien eine Ubung erfolgreich abgeschlossen werden (mindestens auf Leistungsstufe
Bronze). Zusatzlich ist der Nachweis der Schwimmfertigkeit erforderlich.

Vor einem Jahr wurde das Sportabzeichen-Digital eingefihrt. Mit bundesweit rund 60.000 re-
gistrierten Nutzer*innen hat die digitale Plattform das Deutsche Sportabzeichen moderner und
effizienter gemacht.

Davon sind 46.000 als Sportler*innen, 12.000 als Prufer*innen und rund 700 als Mitarbeiter*in-
nen von Landessportbinden, Stadt- /Kreissportbiinden und Sportkreisen angemeldet.

Kommune Erwachsene Ki/Ju Gesamt
Bergkamen 153 347 500
Bonen 22 163 185
Frondenberg 40 98 138
Holzwickede 20 60 80
Kamen 167 117 284
Ldnen 92 135 227
Schwerte 114 245 359
Selm 54 31 85
Unna 143 677 820
Werne 187 1442 1629
Bundeswehr 4 0 4
KSB Unna 996 3315 4311

3
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5. LSB- Programmarbeit

5.1. Sport im Ganztag (,,NRW bewegt seine KINDER!")

5.2. Sporthelfer*innen

Sporthelfer*innen sind speziell ausgebildete Jugendliche, die Bewegungs-, Spiel- und Sportange-
bote fur Kinder und Jugendliche in Schulen und Sportvereinen gestalten und durchfuhren. Im Jahr
2024 hat der KreisSportBund Unna e.V. das Sporthelfer*innen-Programm weiter ausgebaut und
die Zusammenarbeit mit Schulen intensiviert. Ziel bleibt es, das Programm noch bekannter zu ma-
chen und weitere Schulen zur Teilnahme zu gewinnen.

Auch im Jahr 2024 fungierte der KreisSportBund Unna e.V. weiterhin als Ansprechpartner und Un-
terstitzer fur alle Schulen im Kreis Unna, die Sporthelfer*innen-Ausbildungen umsetzen oder pla-
nen. Der enge Austausch zwischen der Sportjugend im KSB Unna und den Schulen ist ein zentra-
les Element, um das standardisierte Verfahren des Landessportbundes NRW e.V. erfolgreich vor
Ort umzusetzen.

Insgesamt haben im vergangenen Jahr 12 Schulen im Kreis Unna in Kooperation mit dem KSB
Unna die Sporthelfer*innen-Ausbildungen erfolgreich abgeschlossen. Dabei wurden 163 Schui-
ler*innen zu Sporthelfer*sinnen ausgebildet.

Ein besonderes Highlight war das Sporthelfer*innen-Forum am 08.11.2024 am Schulzentrum Ka-
men. Die Veranstaltung wurde von der Sportjugend im KSB Unna in Zusammenarbeit mit der Re-
gionalkoordination der Bezirksregierung Arnsberg organisiert und durchgefuhrt.

Hier kamen rund 120 Sporthelfer*innen und Lehrkréfte aus dem gesamten Kreis Unna zusam-
men, um sich weiterzubilden, zu vernetzen und Inspiration zu sammeln. Die Jugendlichen im Alter
von 13 bis 17 Jahren konnten aus einem vielfaltigen Angebot praxisnaher Workshops wahlen —
darunter Handball, HIIT, Capoeira, Pausenspiele, Mentales Training, Hockey sowie Sport und Er-
nahrung. Besonders grofRes Interesse weckte der Workshop ,Mit dem KSB Unna auf Erfolgskurs:
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Mein Weg nach dem Sporthelfer®, der mdgliche berufliche Perspektiven im Sportbereich auf-
Zeigte.

Auch die begleitenden Lehrkrafte profitierten von einem eigenen Workshopangebot zum Thema
,Gesundheit im Berufsalltag“, das theoretische Impulse mit praktischen Ubungen verband.

In den moderierten Erfahrungsaustauschen erhielten die Sporthelfer*innen zudem Raum, ihre
personlichen Herausforderungen, Erfolge und Ideen zu teilen.

,Das Sporthelfer-Forum ist eine grof3artige Gelegenheit, um Bewegung, Austausch und Inspira-
tion miteinander zu verbinden®, resimierte Stefanie Hellmann, verantwortliche Mitarbeiterin beim
KSB Unna.

5.3. Bundesprogramm ,,Integration durch Sport“ (IdS)

Das Programm "Integration durch Sport" ist eine landes-
weite Initiative, initilert vom Deutschen Olympischen Sport-
bund (DOSB) und gefdordert durch das Bundesministerium
des Innern (BMI) sowie das Bundesamt fur Migration und
Fluchtlinge (BAMF). In diesem Bereich findet Integrations-
arbeit auf unterschiedliche Weise statt, jedoch bleibt das
Ziel in der Regel gleich: Menschen unabhangig von ihrem
Hintergrund gleichberechtigt in den Sport einzubeziehen, 5 ;
sie zur aktiven Teilnahme und Mitgestaltung zu ermutigen 13:'IDS-Projekt (Quelle: KSB Unna)
und so die Sportgemeinschaft nachhaltig weiterzuentwi-

ckeln.

Sportvereine, die sich in besonderer Weise fiir Integrationsarbeit im und durch Sport engagie-
ren, kdnnen im Rahmen des Programms als sogenannte Stitzpunktvereine gefordert werden.
Diese Vereine 6ffnen sich bewusst, suchen den Dialog und gestalten Angebote, die Menschen
durch Sport den Zugang zur Gemeinschaft erleichtern.

Auch im Jahr 2024 konnten sich Sportvereine im Kreis Unna erneut beim KSB Unna fur eine
Forderung im Rahmen des Programms bewerben. Erfreulicherweise konnten alle Antrage ge-
nehmigt und die geplanten Integrationsprojekte mit einem Gesamtvolumen von 11.000 € un-
terstutzt werden.

Als anerkannte Stitzpunktvereine 2024 wurden ausgezeichnet:
e Schwimmverein Kamen 1891 e.V.

e SV Grin-Weil3 1956 Bausenhagen

e Hockey United Werne e.V.

e Taekwondo Zentrum Unnae.V.

e Tus Bdnene.V.

www.ksb-unna.de
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5.4. Projekte und MaBhahmen im Jahr 2024

5.5. Sommercamp 2024

Das Sommercamp 2024 fand vom 5. bis 10. August 2024 im Sport- und Erlebnisdorf Hachen
statt. Die siebte Auflage des erfolgreichen Projekts hatte erneut das Ziel, Kindern und Jugend-
lichen im Alter von 10 bis 14 Jahren durch Sport und Bewegung einen interkulturellen Aus-
tausch und eine spielerische Sprachférderung zu erméglichen.

Insgesamt nahmen 30 Kinder aus dem
Kreis Unna teil, ausgewahlt in Koopera-
tion mit sozialen Einrichtungen, Sportver-
einen und Schulen. Die Gruppe war kul-
turell und sprachlich vielfaltig aufgestellt —
genau das, was das Camp auszeichnet.

> -

Das Camp bot ein abwechslungsreiches g - e S TR
Programm, das sowohl sportliche als Abb. 14 Sommercamp Erlebnisdorf Hachen (Quelle: KSB Unna)
auch kulturelle Elemente vereinte.

Zu den Hb6hepunkten gehorten:

e Sportliche Aktivitaten: Klettern, Trampolinspringen, Waldspiele und eine Nachtwande-
rung.

o Interkultureller Austausch: Afrikanisches Trommeln sowie gemeinsames Singen und
Tanzen.

« Sprachfoérderung: Spielerische Ubungen zur Verbesserung der deutschen Sprachkennt-
nisse, eingebettet in sportliche und kreative Aktivitaten.

Geleitet wurde das Camp von einem sechskopfigen, erfahrenen Betreuer*innenteam, das eine
intensive Begleitung und ein hohes Mal3 an individueller Unterstitzung erméglichte.

Die zentralen Ziele der integrativen Bildungsmafnahme waren:

1. Integration durch Sport: Férderung des Zusammenhalts und der sozialen Interaktion zwi-
schen Kindern unterschiedlicher Herkunft.

2. Sprachforderung: Verbesserung der Sprachkenntnisse durch praktische Anwendungen im
Alltag und wahrend der Aktivitaten.

3. Freizeitgestaltung: Schaffung eines positiven Erlebnisses fur Kinder, die moglicherweise
sonst keinen Zugang zu solchen Angeboten hatten.

www.ksb-unna.de
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Das Feedback war durchweg positiv. Besonders gelobt wurden der respektvolle Umgang, die
neu geknupften Freundschaften sowie die motivierende Atmosphare. Viele Kinder fassten
schnell Vertrauen und nahmen mit Begeisterung am Camp teil.

Zur weiteren Starkung der Gemeinschaft und als Dank fur das Engagement aller Beteiligten
wurde das Sommercamp mit einem gemeinsamen Grillnachmittag am 29. August 2024 abge-
schlossen. Im Rahmen dieses Treffens hatten die Kinder, Eltern, Betreuer*innen und Unter-
stutzer*innen Gelegenheit, die Erlebnisse Revue passieren zu lassen und die Erfolge des Pro-
jekts gemeinsam zu feiern. D Der Nachmittag verdeutlichte den nachhaltigen Wert des Projekts
— und weckte bereits Vorfreude auf die Fortsetzung im Jahr 2025.

5.6. ,,Anerkannter Bewegungskindergarten*

Im Jahr 2024 lag ein besonderer Fokus auf der kontinuierlichen Betreuung und Unterstitzung
bereits zertifizierter Bewegungskindergarten sowie auf der Qualifizierung des padagogischen
Fachpersonals. In zahlreichen Austauschgesprachen mit bestehenden Einrichtungen wurden
Herausforderungen besprochen, Erfahrungen geteilt und neue Impulse gesetzt.

Neue Einrichtungen, die das Gutesiegel ,,An-
erkannter Bewegungskindergarten anstre-
ben, erhielten individuelle Beratung und Un-
tersttzung.

Des Weiteren wurden im Jahr 2024 folgende
Einrichtungen/Vereine zum ,Anerkannten Be-
wegungskindergarten“/  kinderfreundlichen
Sportverein® zertifiziert:

Evangelische Kita Jona in Werne-Stockum
(,Anerkannter Bewegungskindergarten®) in
Kooperation mit dem SV 47/63 Stockum e.V.
(,Kinderfreundlicher Sportverein®)

AWO Familienzentrum Wunderfitz Lunen (,Anerkannter Bewegungskindergarten) und SV
Preuf3en Lunen e.V. (,Kinderfreundlicher Sportverein®)

Zertifizierte Einrichtungen (2024):
« 19 Einrichtungen mit dem Gutesiegel ,Anerkannter Bewegungskindergarten®
e Davon 7 Einrichtungen mit dem Zusatz ,Pluspunkt Ernahrung*

,Der diesjahrige Qualitatszirkel fur die ,Anerkannten Bewegungskindergarten fand am 10.
Oktober 2024 in der AWO-Kindertageseinrichtung ,Kleine Forscher’ in Bonen statt. Hauptziel
der Veranstaltung war, die bestehenden Kooperationen zwischen Kitas und Sportvereinen zu
beleuchten und einen regen Austausch Uber mogliche zukinftige Projekte zu férdern. Aus
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diesem Grund wurden im vergangenen Jahr auch alle Vertreter*innen der ,kinderfreundlichen
Sportvereine“ zum Qualitatszirkel eingeladen.

Im Rahmen einer praxisorientierten Fortbildung wurden kreative ldeen ausgetauscht und Im-
pulse fur zukinftige gemeinsame Projekte von Anerkannten Bewegungskindergarten und Kin-
derfreundlichen Sportvereinen gesetzt.

5.7. Neues Gutesiegel fur Kindertagespflege-Einrichtungen ,,Bewegte Kindertages-
pflege“

Im Jahr 2024 wurde beim KreisSportBund Unna e.V. ein neues Gutesiegel entwickelt und er-
folgreich eingefuhrt: ,Bewegte Kindertagespflege®. Nach einer mehrjahrigen Entwicklungs-
phase — inklusive der Erarbeitung von Kriterien, Rahmenbedingungen, Logo und der Gewin-
nung qualifizierter Berater*innen — wurde das Siegel Mitte 2024 finalisiert.

Dieses Siegel zeichnet zukiinftig Kindertagespflege-Einrichtungen aus, die Bewegung syste-
matisch in ihre frihkindliche Betreuung integrieren und damit zur gesunden Entwicklung von
Kindern im Kreis Unna beitragen. Von den insgesamt 54 Stadt- und Kreissportbiinden in NRW
gehort der KSB Unna damit zu den bislang nur vier Binden, die ein vergleichbares Qualitats-
siegel entwickelt und eingefihrt haben.

.Bewegung fordert die kdrperliche, geistige und soziale Ent-
wicklung von Kindern®, betont Stefanie Hellmann, zustan- KSBXU..N;N,A
dige Mitarbeiterin beim KSB Unna. ,Mit dem Siegel ,Be-
wegte Kindertagespflege’ wollen wir Einrichtungen sichtbar

machen, die frihkindliche Bewegungsforderung mit Herz BEWEGTE
und Verstand umsetzen.” KINDERTAGESPFLEGE

Eltern erhalten so eine Orientierungshilfe bei der Auswahl

einer Betreuungseinrichtung, die Bewegung als festen Be- - 3 ot

standteil ihres padagogischen Alltags versteht. }\ r'Y x
' i

%) oA

Kindertagespflege-Einrichtungen, die zukinftig das Siegel abb. 16 Bewegte Kindertagespflege
,Bewegte Kindertagespflege“ erhalten mochten, missen (Quelle: KSB Unna)
dabei eine Reihe definierter Kriterien erflllen, darunter:

« Bewegungsférderung im padagogischen Konzept: Bewegung ist fest im p&dagogischen
Konzept der Einrichtung verankert

o Tagliche Bewegungsaktivitdten: Sowohl drinnen als auch im Freien
« Kindgerechte und sichere Bewegungsmaoglichkeiten sowie geeignetes Material

o Fachlich qualifiziertes Personal: Teilnahme an der Zertifikatsausbildung ,Bewegungsfor-
derung in der Kindertagespflege*

o Kooperation mit einem lokalen Sportverein oder Anerkannten Bewegungskindergarten
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o Eltern-Partizipation: Einbindung der Eltern in Bewegungsangebote

Die offizielle Vorstellung des neuen Siegels fand am 04.11.2024 statt. Rund 20 interessierte
Tagespflegepersonen, die bereits in den vergangenen Jahren die entsprechende Zertifikats-
ausbildung absolviert hatten, wurden dabei Uber die ndchsten Schritte informiert. Ab 2025 wird
der KSB Unna diese Einrichtungen individuell auf dem Weg zur Zertifizierung begleiten. Lang-
fristig sollen moglichst viele Tagespflegepersonen im Kreis Unna das Siegel erhalten — als
wertvoller Beitrag fir ein gesundes Aufwachsen junger Kinder.

5.8. Buntes Faschingsfest des KSB Unna begeistert Kinder

Karnevalsstimmung, Zauberei und viel Bewegung — das erlebten rund 160 Kinder im Alter von
3 bis 6 Jahren beim ,Bunten Faschingsfest am 8. Februar 2024. Nach dem Erfolg des Win-
terbewegungsfestes 2023 organisierte der KreisSportBund Unna e.V. in Zusammenarbeit mit
der Stiftung Kindergliick und dem Markischen Berufskolleg Unna dieses Event in der Kinder-
gltickhalle in Holzwickede.

Die Veranstaltung richtete sich an die ,Anerkann-
ten Bewegungskindergarten“ im Kreis Unna. In
zwei Durchgangen nahmen die Kinder in kreativen
Kostimen wie Prinzessin, Polizist und Einhorn an B
einem abwechslungsreichen Bewegungspro- |
gramm teil. Das Programm wurde von dem KiTale-
tics-Team und Schiler*innen des Markischen Be-
rufskollegs gestaltet. Ein Highlight war die Zaube-
rei der beiden Moderatorinnen, die zum Abschluss |
sogar einen Clown herbeizauberten.

Die Veranstaltung wurde durch die Unterstiitzung e e il
vieler Helfer*innen ermdglicht, darunter die Schi- Abb. 17 Buntes Faschingsfest des KSB Unna e.V.
lertinnen des Leistungskurses Sport des Berufli- (Quelle: KSB Unna)

chen Gymnasiums und die Sanitater des DRK Ka-

men.

6. Das Landessportfest der Schulen — Jugend trainiert fir Olympia und Paralympics

6.1. Zahlen, Daten & Fakten fur das Schuljahr 2023-2024

Im Schuljahr 2023-2024 meldeten 32 Schulen aus dem gesamten Kreis Unna insgesamt 221
Mannschaften fir das Landessportfest der Schulen ,Jugend trainiert fir Olympia und Para-
lympics®. An insgesamt 63 Wettkampftagen durften sich die Schuler*innen in unterschiedli-
chen Sportarten untereinander messen. Die Sportarten mit der héchsten Beteiligung waren
dabei FuRRball, Volleyball, Schwimmen, Leichtathletik und Basketball.
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Als Wertschatzung fur die sportlichen Leistungen wurden - neben der obligatorischen Aus-
gabe der Urkunden - auch zwolf Presseartikel zu den Erfolgen der Kreismeister veroffentlicht.
Zudem wurden 15 Auswartsfahrten (u.a. zu Kreismeisterschaften (KM), Regierungsbezirks-
meisterschaften (RBM) und Landesmeisterschaften (LM)) in 13 Sportarten durchgefihrt.

In den folgenden Sportarten fungierte der KSB Unna als Ausrichter der Regierungsbe-
zirksmeisterschaften:

FuRball WK IV Madchen und Jungen 1. Runde WK Il und WK III
Badminton WK Il und WK 1li

Handball 1. Runde WK Il und WK IV Jungen

Beachvolleyball

Tennis WK Il Jungen 1. Runde

VVVYVYY

Einige Schulen konnten besondere Erfolge im Landesfinale erreichen:

e Landesfinale in Solingen (06.03.2024) - Handball: 4. Platz Stadtisches Gymnasium Berg-
kamen, Badminton: 5. Platz Theodor-Fleitmann-Gesamtschule Schwerte, Volleyball: Fried-
rich-Bahrens-Gymnasium Schwerte, Beachvolleyball: 6. Platz Friedrich-Bahrens-Gymnasium
Schwerte

e Landesfinale in Duisburg (25.06.2024) - Schwimmen WK Ill Madchen: 5. Platz Friedrich-
Bahrens-Gymnasium Schwerte, Schwimmen WK 1l Jungen: 3. Platz Stadtisches Gymnasium
Linen-Altlinen, Triathlon WK 1lI: 5. Platz Friedrich-Bahrens-Gymnasium Schwerte

6.2. Herausforderungen fur den Schulsport

Ein Kernthema sind die Schiedsrichter*innen-Honorare, welche mit dem aktuellen Satz von
10,00 € pro Einsatz zzgl. Fahrtkosten nicht mehr zeitgemald sind und das Anwerben von
Schiedsrichter*innen zunehmend erschweren. Der KSB Unna tragt derzeit zusatzliche Kosten
aus eigenen Mitteln. Zudem fehlen derzeit Mittel zur Finanzierung von T-Shirts, die bisher als
Anerkennung an die Kreismeister tberreicht wurden.

6.3. Fazit und Ausblick

Der Schulsport im Kreis Unna ist weiterhin auf einem sehr guten Weg. Die rege Beteiligung
sowie die erfolgreichen Platzierungen auf Landesebene sprechen fur das hohe Engagement
der Schulen, Lehrkréafte und Teilnehmenden.

Allerdings gibt es Herausforderungen, insbesondere im Bereich der Schiedsrichter*innen-Ver-
gutung und der Finanzierung von Anerkennungspramien fur die Schuilerinnen und Schiler.
Hier sollten nachhaltige Losungen gefunden werden, um die Attraktivitat des Schulsports wei-
terhin zu gewéhrleisten.

Der KSB Unna wird sich weiterhin flr eine positive Entwicklung des Schulsports einsetzen
und eng mit Schulen, dem Kreis Unna sowie der Bezirksregierung zusammenarbeiten, um
auch in Zukunft erfolgreiche Wettk&mpfe und faire Rahmenbedingungen zu ermdglichen.
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7. Sportjugend

Die Sportjugend Unna ist die Jugendorganisation des KSB Unna und fungiert als Dachver-
band aller Jugendabteilungen der Sportvereine im Kreis. Sie ist als Trager der freien Jugend-
hilfe nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) anerkannt. Die Sportjugend bietet Be-
ratung und Service fur die sportliche Kinder- und Jugendarbeit an. Durch Bewegung, Spiel
und Sport soll die Persdnlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen gefordert wer-
den. Dazu gehort aber auch die Auseinandersetzung mit gesellschaftspolitischen und kultu-
rellen Themen.

7.1. Jugendbildung

Die Ausbildung junger Sporthelfer*innen stand wie auch in den vergangenen Jahren erneut
im Fokus der Sportjugend. Um neue junge und engagierte Menschen fir den Sport zu gewin-
nen und die Bedeutung und Notwendigkeit von ehrenamtlichen Helfer*innen herauszustellen,
tragt die Sportjugend ihren Teil zur Planung, Durchfihrung und Auswertung verschiedenster
Qualifizierungsmafinahmen fir Kinder und Jugendliche bei.

Dazu gehort u.a. das Ubungsleiter*in-C Aufbaumodul fiir Kinder und Jugendliche, die Durch-
fuhrung von Sporthelfer*innen-Ausbildungen, an denen im vergangenen Jahr knapp 80 junge,
engagierte Menschen aus dem ganzen Kreis teilgenommen haben und die Junior-Manager-
Ausbildung, die in Kooperation mit dem Werkstatt Berufskolleg aus Unna stattfand. Dartber
hinaus unterstitzte die Sportjugend — wie auch in den Vorjahren — aktiv die Planung und
Durchfiihrung des Sporthelferforums mit 163 Schiler*innen, 13 Lehrerinnen und insgesamt
acht Workshops.

7.2. Vereinsforderung

Die Sportjugend im KSB Unna erhalt zur Unterstiitzung von Freizeit- und Jugenderholungs-
maf3nahmen der Sportvereine im Kreis Unna jahrlich Mittel von der Sportjugend NRW (Kinder-
und Jugendférderplanmittel, KJFP) und ist fur die allgemeinen Férderverfahren zustandig.

Im Jahr 2024 konnten durch die bereitgestellten Mittel die Freizeitangebote von zehn ver-
schiedenen Vereinen aus dem Kreis Unna finanziell unterstutzt werden. Insgesamt konnten
dadurch 272 Kinder und Jugendliche an 51 Veranstaltungstage hinweg geférdert.

8. OGS

8.1. Grol3e Herausforderungen vor dem Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreuung im Jahr
2026

Bereits im vergangenen Jahr machten verschiedene Trager auf die unzureichende Vorberei-
tung des OGS-Systems im Hinblick auf den ab 2026 geltenden Rechtsanspruch aufmerksam
— an dieser Situation hat sich bislang nichts Grundlegendes geandert. Vielmehr wird seitens
des Gesetzgebers, sei es aus Richtung Bund oder Land, auf eine konkrete Gesetzgebung
verzichtet. Von Seiten des Bundes existiert ein Ganztagsforderungsgesetz, welches den Stad-
ten und Gemeinden zwar beim infrastrukturellen Ausbau helfen soll, jedoch keine ausrei-
chende Finanzierung fir den laufenden Betrieb bereitstellt.
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Ein Beispiel aus dem Kreis Unna zeigt die Diskrepanz deutlich: Die Stadt Kamen meldet einen
Bedarf von 20-25 Mio. Euro fiir den Ausbau — geférdert werden kénnen davon lediglich rund
1,5 Mio. Euro.

Auf Landesebene kommt daher auch nur ein ,Ganztagserlass“ zu Stande, der lediglich allge-
meinverbindlich die Organisation und Rahmenbedingungen fur eine OGS festlegt.

Vor diesem Hintergrund sind die wiederholten Forderungen des Landes nach ,kindgerechter,
qualitativ hochwertiger, ganztatiger Bildung und Betreuung und damit einhergehender Bil-
dungsgerechtigkeit und Teilhabe von Kindern“ aus Sicht eines Tragers nur schwer zu ertra-
gen. Die Diskussion um qualitative Mindeststandards — etwa hinsichtlich Ausbildung und Qua-
lifizierung des Personals — ist dabei noch gar nicht ausreichend gefiihrt worden.

8.2. Kamen und Werne: Personalentwicklung rickt in den Vordergrund

Die prognostizierte Steigerung der Anmeldezahlen im OGS-Bereich sind eingetroffen. Damit
einhergehend ist nicht nur eine entsprechende Aufstockung des Personals von Néten, son-
dern auch eine gezielte Qualifizierung, da ein Grof3teil des padagogischen Personals aus
fachfremden Seiteneinsteiger*innen besteht.

In Kamen wurde friihzeitig reagiert: Gemeinsam mit dem Qualitatszirkel wurde eine eigene
Personalentwicklungsstrategie erarbeitet, an deren Ausgestaltung wir aktiv beteiligt sind. Ge-
plant sind Schulungen in den Bereichen ,Grundlegende Unterweisungen® sowie ,Padagogi-
sche Grundqualifizierung“, die ab 2025 erstmals angeboten werden sollen — ein wichtiger
Schritt zur Starkung unseres eigenen Qualifizierungsportfolios. Ein groRer Erfolg beider
OGS’en ist die umfangreiche Aufstellung von Zusatzangeboten, die einen quantifizierbaren
Wert unserer padagogischen Tatigkeiten darstellen. Damit weisen wir nach, inwieweit wir ge-
malf den Bildungsgrundsatzen entsprechend eine gewlnschte Bildungsgerechtigkeit anbie-
ten konnen. Als KreisSportBund Unna e.V. legen wir hier unseren Schwerpunkt auf Bewe-
gungsangebote.

Ein besonderes Highlight ist die Sportabzeichen-Initiative an der Eichendorffschule, wo der
KSB Unna die gesamte Organisation tbernommen hat. Um die Kinder gezielt auf die Anfor-
derungen vorzubereiten, wurde zusatzlich eine Leichtathletik-AG eingerichtet.

Schule/ Zusatzliche Bewegungsangebote An-
Stadt zahl
ZUs.
Bewa.
Eichen- Yoga AG, Tanz (Musical, FufZball Jun-
dorffschule, gen AG, FulR3ball M&dchen AG, Leicht- .
Kamen athletik AG mit Sportabzeichenab-
nahme, Tennis, Motopadie
Kardinal- Sport-Mix, Trampolin, Tischtennis, De-
von-Galen- eskalation, Ful3ball, Inliner
6
Schule,
Werne
Tabelle 3: zusétzliche Bewegungsangebote an unseren OGS’‘en
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8.3. Verstetigung in Lunen, neuer Freiwilligendienstler am PGU, Unna

KSB (A) UNNA

KreisSportBund Unna e.V.

An unseren Kooperationsschulen — dem Freiherr-vom-Stein-Gymnasium (FSG), der Ludwig-
Uhland-Realschule (LUR) in Linen und dem Pestalozzi-Gymnasium Unna (PGU) — bleiben
die Schulerzahlen auf hohem Niveau stabil. Eine Ausweitung der Betreuungskapazitaten ist
aktuell nicht moglich, da die finanzielle Ausstattung Uber das Programm ,Geld statt Stelle”
zunehmend an Grenzen sto3t. Die festgeschriebene Dynamisierung des Programms kann die
tatsachliche Steigerung der (Personal-) Kosten nicht auffangen. Positiv hervorzuheben, dass
wir unser Wirkungsmodell Uberaus positiv leben An beiden Schulen existieren Uberdurch-
schnittliche Sporthelfer*sinnen-Programme, die wiederum in unser Betreuungssystem in als
Betreuer*innen hineinwachsen. Ein absoluter Gewinn fur die Schulgemeinschaften.

Besonders erfreulich ist, dass in diesem
Jahr wieder ein Freiwilligendienstleisten-
der fur das PGU gewonnen werden
konnte, der das Betreuungsangebot mit
hohem Engagement und eigener Sport-
kompetenz deutlich bereichert.

Ubersicht Produktbereich Offener Ganz-
tag — Schulen in der Betreuung:

Abb. 19 Sporthelfertinnen-Ausbildung und OGS
an der LUR (Quelle: KSB Unna)

Schule/ Stadt Betreu- An- An- An-
ungsform zahl zahl zahl
Kin- Kin- Kin-
der der der
i.d.B. i.d.B. i.d.B.
Sj. Sj. Sj.
202 202 202
Eichen- OGS u.
dorffschule, Randzei- 172 177 173
Kamen ten
Kardinal-von- OGS u.
Galen-Schule, Randzei- 114 123 136
Werne ten
Ludwig Uh- UMI/Haus-
land Real- aufgbetr.
schule, Linen Geld statt 48 50 45
Stelle
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Freiherr-vom- UMI/Haus-

Stein-Gymna- aufgbetr.

sium, Lunen Geld statt 26 23 25
Stelle

Pestalozzi Koopera-

Gymnasium ~Ooop! 45 X 47
tion UMI

Unna

Tabelle 4: Schulerentwicklung in den Betreuungssystemen des KSB Unna

9. Sportlehrfreizeiten — Fahrrad und Wellness fur Frauen
9.1. Sportlehrfreizeiten auch im Jahr 2024 mit niedrigen Buchungszahlen konfrontiert

Wie bereits im Vorjahr waren auch 2024
die Sportlehrfreizeiten von niedrigen Bu-
chungszahlen betroffen. Dennoch konnte
die Streckenradfahrt im Sommer — wenn
auch mit einer kleineren Gruppe — erfolg-
reich durchgefuhrt werden. Unter dem
Motto ,Regionen erfahren — Geschichte
entdecken!” fihrte die Tour entlang der
Elbe von Wittenberg bis Bad Schandau.
Die geplante Standortradfahrt in Regens-
burg musste hingegen aufgrund zu gerin- —
ger Anmeldungen abgesagt werden. Be-
sonders die hohen Kosten fur Bus und |
Unterkunft wirken sich weiterhin negativ
auf die Buchungszahlen aus.

9.2. Aktive Erholung fur Frauen

Auch die Wellness-Wochenenden ,Aktive Erholung fur Frauen“ im Sport- und Tagungszent-
rum Hachen waren 2024 von einem deutlichen Rickgang der Anmeldungen betroffen. Von
den urspringlich zwei geplanten Wochenenden konnte lediglich eines mit einer kleinen, aber
sehr zufriedenen Teilnehmergruppe durchgefiihrt werden — die hohe Qualitat des Programms
blieb dabei erhalten.

Fur 2025 zeichnet sich eine positive Trendwende ab: Eines der vier geplanten Wochenenden
ist bereits restlos ausgebucht.

Seit 2015 findet das Angebot regelmaldig statt und richtet sich an Frauen, die dem Alltags-
stress entfliehen und in angenehmer Atmosphére etwas fir ihnre Gesundheit tun méchten. Ein
erfahrenes, qualifiziertes Team bietet ein abwechslungsreiches Programm mit vielfaltigen
Madoglichkeiten zur Entspannung und zum sportlichen Ausgleich.

www.ksb-unna.de
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10.Ausblick auf das Jahr 2025

Im Jahr 2025 stehen beim KreisSportBund Unna e.V. zahlreiche spannende Themen und
Projekte auf der Agenda, die wir lhnen gerne vorstellen mochten:

1. Kampagne ,,No Hate*

Der KSB Unna wird sich im kommenden Jahr aktiv an der Kampagne ,No Hate" beteiligen. Ziel
ist es, mit einer Vielzahl kleinerer und groé3erer Projekte ein klares Zeichen gegen Hass und
Desinformation im Netz sowie fur eine demokratische Gesellschaft zu setzen. Die Initiative soll
im Kreis Unna besonders geférdert und sichtbar gemacht werden.

2. KSB AKADEMIE

Die erfolgreich integrierte Malinahme zur Gewinnung junger, engagierter Menschen fur den
Sport wird 2025 fortgefuhrt. Ziel ist es, moglichst vielen Interessierten eine Chance auf Weiter-
bildung, Persoénlichkeitsentwicklung und Mitgestaltung im organisierten Sport zu geben.

3. 50 Jahre KSB Unna Jubilaum

Ein besonderes Highlight des Jahres wird die Jubilaumsgala anlasslich des 50-jahrigen Beste-
hens des KSB Unna am 30. August 2025. Die Gala bietet Gelegenheit, gemeinsam auf funf
Jahrzehnte bewegter Vereinsgeschichte zurtickzublicken, Meilensteine zu wirdigen und mit
Optimismus in die Zukunft zu schauen.

4. Schutz vor sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport (PSG)

Ein inhaltlicher Schwerpunkt im kommenden Jahr wird der Ausbau und die Weiterentwicklung
von Qualifizierungsangeboten zum Schutz vor sexualisierter und interpersoneller Gewalt im
Sport sein. Aufbauend auf der erfolgreichen Schulung von Ansprechpersonen in den Vereinen
Ende 2024 sollen weitere Malinahmen zur Sensibilisierung und Prévention folgen.

5. Schwimmprojekt ,,Jedes Kind soll Schwimmen lernen”

Das etablierte GroRR3projekt verfolgt weiterhin das Ziel, méglichst vielen Kindern im Kreis Unna
die Chance auf sichere Schwimmkompetenz zu ermdglichen. Auch im kommenden Jahr sind 5
Bader aus dem Kreis Unna an dieser wichtigen Mal3nahme beteiligt.

Wir blicken mit Vorfreude auf ein ereignisreiches und erfolgreiches Jahr 2025 — voller
Herausforderungen, Chancen und engagierter gemeinsamer Arbeit fir den Sport im
Kreis Unna!
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KreisSportBund Unna e.V.
Dorfstr. 29 (Haus Opherdicke)
59439 Holzwickede

Tel.: (02303) 27 13 24
Fax.: (02303) 27 69 24

servicebuero@ksb-unna.de
www.ksb-unna.de
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